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Аннотация.  Статья посвящена комплексному анализу содержания заявления о 

признании гражданина несостоятельным (банкротом) как ключевого процессуального 

документа, инициирующего процедуру банкротства физического лица. Исследуются общие 

требования к заявлению, установленные законодательством о банкротстве, а также специфика 

его содержания. Особое внимание уделяется правовым последствиям несоответствия 

содержания заявления установленным требованиям. В работе отдельно рассматривается 

вопрос о правовой природе данного заявления, обосновывается его отличие от искового 

заявления в классическом понимании и доказывается, что оно является основанием для 

возбуждения особой процедуры в рамках специального производства.  
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Институт несостоятельности (банкротства) граждан, закрепленный в главе X 

Федерального закона от 26.10.2002 № 127-ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)» (далее - 

Закон о банкротстве), стал неотъемлемым элементом правовой системы Российской 

Федерации. Он призван обеспечить баланс интересов должника и его кредиторов, предоставив 

добросовестному гражданину, оказавшемуся в тяжелом финансовом положении, возможность 

освободиться от долгового бремени, а кредиторам - осуществить свои требования в 

установленной законом очередности. Ключевым процессуальным документом, 

инициирующим процедуру банкротства физического лица, является заявление о признании 

гражданина банкротом. Его содержание, отвечающее строгим требованиям закона, имеет 

первостепенное значение для принятия арбитражным судом обоснованного решения о 

введении той или иной процедуры. Качество и полнота данного документа предопределяют 

дальнейший ход дела, а его недостатки могут привести к оставлению заявления без движения 

или возвращению, что удлиняет и без того сложный для должника процесс. В связи с этим 

комплексный анализ особенностей содержания заявления о банкротстве гражданина 

представляется актуальной научной задачей. 

Важным теоретическим и практическим вопросом является определение правовой 

природы заявления о признании гражданина банкротом в контексте его отнесения к исковым 

заявлениям. В гражданском процессе иск традиционно понимается как требование одного 

лица к другому, вытекающее из спорного материального правоотношения и подлежащее 

рассмотрению в установленном законом порядке. Исковое заявление служит средством 

возбуждения искового производства, целью которого является разрешение спора о праве. 
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Заявление о банкротстве, несмотря на внешнее сходство с иском (подается в суд, имеет 

установленную форму), по своей юридической сущности не является исковым заявлением в 

классическом понимании. Банкротство представляет собой самостоятельный, комплексный 

институт, сочетающий в себе элементы материального и процессуального права, и носит 

характер не искового, а особого производства, хотя и с значительными элементами 

состязательности. 

Как справедливо отмечает В.Ф. Попондопуло, «дело о банкротстве не является спором 

о праве, это юридический факт, с которым закон связывает определенные правовые 

последствия» [6, с. 78]. Целью банкротства является не разрешение конкретного спора между 

должником и кредитором, а коллективное удовлетворение требований всех кредиторов в 

рамках специальной процедуры, а при невозможности этого – освобождение добросовестного 

должника от дальнейшего исполнения обязательств. 

Эта позиция находит свое подтверждение в нормах Закона о банкротстве и АПК РФ. 

Раздел III АПК РФ, регулирующий производство по делам о несостоятельности (банкротстве), 

выделен в отдельную, специальную категорию дел, подведомственных арбитражному суду 

[1]. Критерием здесь выступает не спор о праве, а установление факта несостоятельности 

должника. 

Таким образом, заявление о признании гражданина банкротом представляет собой 

самостоятельный вид заявления, отличный от искового заявления. Его особенности 

заключаются в следующем: во-первых, основная цель такого заявления не разрешение спора 

о праве, а установление юридического факта несостоятельности и проведение коллективной 

процедуры удовлетворения требований кредиторов. 

Во-вторых, для заявления о банкротстве предусмотрен специальный субъектный 

состав: помимо заявителя и должника, в дело привлекается широкий круг лиц, чьи интересы 

могут быть затронуты: все установленные кредиторы, уполномоченные органы, финансовый 

управляющий. 

В-третьих, наличие публично-правовых инструментов, а именно процедура 

банкротства осуществляется под контролем арбитражного суда при активном участии 

независимого субъекта - финансового управляющего, утверждаемого судом. 

В-четвертых, решение по делу о банкротстве влечет последствия не только для сторон 

конкретного спора, а для всего комплекса правоотношений, в которых состоит должник. 

Следовательно, заявление о признании гражданина банкротом нельзя назвать 

отдельным видом иска в гражданском процессе. Это самостоятельный процессуальный 

документ, служащий основанием для возбуждения особой процедуры - дела о 

несостоятельности (банкротстве), которое рассматривается в рамках специального 

производства, регламентированного нормами Закона о банкротстве и АПК РФ. Таким 

образом, содержание заявления о признании гражданина банкротом представляет собой 

сложный правовой конструктор, элементы которого строго детерминированы нормами 

материального и процессуального права.  

Содержание заявления о признании гражданина банкротом регламентировано статьей 

213.4 Закона о банкротстве. В зависимости от субъекта, подающего заявление (должник, 

конкурсный кредитор, уполномоченный орган), его содержание имеет определенные нюансы. 

Однако законодатель устанавливает и общий перечень сведений, который является 

обязательным для любого заявления. 

Заявление должно содержать наименование арбитражного суда, в который оно 

подается. Далее указываются сведения о должнике: фамилия, имя, отчество (при наличии), 

дата и место рождения, место жительства, идентификационный номер налогоплательщика 

(при наличии), реквизиты документа, удостоверяющего личность. Обязательным является 
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указание наименования и адреса саморегулируемой организации (СРО), из которой должен 

быть утвержден финансовый управляющий [2]. 

Центральное место в содержании заявления занимает обоснование невозможности 

должника удовлетворить требования кредиторов в полном объеме. Для заявления, 

подаваемого должником, таким обоснованием является указание на признаки банкротства, 

предусмотренные статьей 213.3 Закона о банкротстве. К ним относятся: прекращение расчетов 

с кредиторами и (или) невозможность исполнить обязательства по денежным платежам в 

течение трех месяцев с даты, когда они должны были быть исполнены, при условии, что сумма 

обязательств и обязательных платежей превышает стоимость принадлежащего гражданину 

имущества; неспособность удовлетворить требования кредиторов по денежным 

обязательствам и (или) исполнить обязанность по уплате обязательных платежей в полном 

объеме после предъявления к нему исполнительных документов, общий срок исполнения 

которых наступил, и при этом совокупный размер его задолженности превышает стоимость 

его имущества, включая имущественные права; наличие постановления об окончании 

исполнительного производства в связи с отсутствием у должника имущества, на которое 

может быть обращено взыскание. 

Заявление должно содержать перечень прилагаемых к нему документов, 

исчерпывающий состав которых определен в статье 213.4 и статье 213.5 Закона о банкротстве, 

а также в статье 224 Арбитражного процессуального кодекса Российской Федерации (далее - 

АПК РФ).  

Далее подробно рассмотрим специфику содержания заявления, подаваемого 

непосредственно самим должником.  

Когда инициатором банкротства выступает сам гражданин, на него возлагается 

обязанность по раскрытию максимально полной информации о своем финансовом положении. 

Это отражается в содержании заявления. Помимо общих сведений, заявление должника 

должно включать информацию о его обязательствах: общую сумму задолженности по 

денежным обязательствам и по обязательным платежам с указанием наименований 

кредиторов и размера их требований. Также должник обязан указать сведения о своем 

имуществе на праве собственности, включая денежные средства на счетах и вкладах в банках, 

ценные бумаги, доли в уставном капитале, объекты недвижимости, транспортные средства и 

иное имущество. Важной составляющей является информация о доходах за три года, 

предшествующих подаче заявления, и об имеющихся расходах, отметим, что без данной 

информации суд с наибольшей вероятностью не назначит дату судебного заседания, что 

подтверждается судебной практикой (см. Определение об оставлении заявления без движения 

по делу № А05-10543/2025 от  29.08.2025 г., по делу № А19-24758/2025 от 17.10.2025 г., дело 

№ А10-6200/2025 от 17.10.2025 г. и многие другие).  

Особенностью заявления должника является необходимость указания на 

обстоятельства, послужившие основанием для возникновения задолженности. 

Добросовестность должника является одним из ключевых факторов, влияющих на исход дела 

о банкротстве, вплоть до возможности освобождения от обязательств. Поэтому в заявлении 

целесообразно отразить, что задолженность возникла вследствие предпринимательской 

деятельности, по потребительским кредитам, в результате личных обстоятельств (болезнь, 

потеря работы), что свидетельствует об отсутствии умысла на причинение вреда кредиторам. 

Несоблюдение требований к содержанию заявления о признании гражданина 

банкротом влечет негативные процессуальные последствия. В соответствии со статьей 44 АПК 

РФ и статьей 213.5 Закона о банкротстве, арбитражный суд, установив, что заявление подано 

с нарушением требований к его форме и содержанию, а также без приложения необходимых 

документов, выносит определение об оставлении заявления без движения, назначая срок для 
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исправления недостатков. Если заявитель в установленный срок не устранит нарушения, суд 

возвращает заявление. 

Наиболее распространенными недостатками содержания заявления являются: 

неуказание или неполное указание сведений о должнике; непредставление доказательств 

наличия задолженности и признаков банкротства; неуказание СРО; непредставление 

документов, подтверждающих полномочия на подписание заявления; несоответствие размера 

требований установленным законом критериям. Подобные ошибки приводят к затягиванию 

процесса.  

Таким образом, содержание заявления о признании гражданина банкротом 

представляет собой сложный правовой конструктор, элементы которого строго 

детерминированы нормами материального и процессуального права. Его особенности 

напрямую зависят от статуса заявителя. Для должника акцент делается на максимальной 

открытости и детализации своего финансового положения, что служит доказательством его 

добросовестности. Требования к содержанию заявления носят императивный характер, и их 

несоблюдение блокирует дальнейшее движение дела. Совершенствование практики 

составления данного документа, включая разъяснения высших судебных инстанций, 

способствует повышению эффективности всего института банкротства граждан, обеспечивая 

достижение его основных целей: реабилитации добросовестного должника и соразмерного 

удовлетворения требований кредиторов. 
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