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Отказ от наследства, принятие и непринятие наследства признаются односторонней 

сделкой. Каждый наследник вправе принять или отказаться от наследства, при этом неважно 

как он призывается к наследованию – по закону или по завещанию. В любом случае наследник 

должен сам принять такое решение. Сразу следует отметить, что только дееспособный 

гражданин может самостоятельно принять наследство или отказаться от него. Если 

наследником является гражданин, не достигший возраста совершеннолетия, его родители или 

опекуны имеют право отказаться от наследства с согласия органа опеки и попечительства. 

Если наследником является недееспособный или ограниченно дееспособный гражданин, его 

опекун имеет право отказаться от наследства с согласия органа опеки и попечительства. 

На практике наиболее распространенной причиной отказа от наследства является 

наличие у умершего долгов, особенно когда их сумма значительно превышает стоимость 

имущества. В такой ситуации получение наследства экономически нецелесообразно. 

Следующая причина заключается в том, что наследник заведомо не заинтересован в том, 

чтобы завладеть наследственной массой, не готов нести расходы по управлению активами. 

Например, наследодатель был владельцем бизнеса по производству каких-либо товаров, 

наследники не готовы прикладывать усилия для развития этой деятельности, требующей 

соответствующих навыков и знаний, им проще перенести всю совокупность имущественных 

прав и обязанностей сразу на другое лицо, без уплаты дополнительных налоговых платежей. 

Кроме того, на практике имущество может быть отягощено правами третьих лиц на него, 

бремя содержания наследственного имущества несоизмеримо с выгодами от его 

приобретения, по этой причине наследники предпочитают отказаться от наследства (к 

примеру, в наследство передается старинный дом, который непригоден для проживания, а для 

его реставрации требуются существенные финансовые затраты, которые наследники не 

готовы нести). Нередко причинами отказа от наследства являются обстоятельства 

неэкономического характера, например проживание в другом государстве, намерение 

отказаться в пользу другого наследника или неприязненное отношение к наследодателю. Как 

видно причины для отказа от наследства довольно разнообразны.  

Отказ от наследства по правилам ст. 1159 ГК РФ допускается как в пользу других лиц, 

либо без такового указания. Таким образом, как видно, возможны две формы (способа) отказа 
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от наследства: 1) безусловный (его еще называют безадресным) – без указания в пользу кого 

наследник отказывается от наследства; 2) направленный (адресный) – наследник 

самостоятельно в заявлении формирует перечень лиц либо указывает конкретного человека, 

которым переходят его права. К слову, в доктрине встречаются разные виды названий, 

например: абсолютный отказ [2], безоговорочный [7], безусловный [3], общий отказ [4]. 

Выделяют также молчаливый отказ отсутствующего наследника. Если наследник не вступил 

в свои права в порядке очередности или по завещанию и не подал заявление на вступление в 

наследование в течение шести месяцев после смерти наследодателя, автоматически 

предполагается, что он отказался от наследства, и его права переходят к следующему 

родственнику в очереди. 

Наследник, совершающий направленный отказ в пользу нескольких наследников, 

может распределить между ними свою долю по своему усмотрению, а если доли не были 

распределены, они признаются равными. Наследодатель и наследники могут в любое время 

отказаться от заключенного между ними наследственного договора. При этом на 

наследодателе лежит обязанность компенсировать наследникам, являющимся сторонами 

указанной сделки, понесенные ими в связи с его исполнением расходы (например, охрана и 

управление наследственным имуществом, оплата его содержания и др.). В контексте темы 

исследования важно подчеркнуть, что изменение или расторжение наследственного договора 

возможно исключительно при жизни сторон. Порядок одностороннего отказа от договора 

может предусматриваться договором либо определяется законом (абз. 3 п. 10 ст. 1140.1 ГК 

РФ). Таким законом можно признать положения ст. 450.1 ГК РФ, руководствуясь которыми 

достаточно направить уведомление об отказе от договора. При одностороннем отказе 

наследственный договор сохранит юридическую силу в отношении прав и обязанностей 

других сторон, если таковые имеются.  

Отказ от наследства обладает определенными особенностями. Его ключевая 

особенность состоит в том, что впоследствии он не может быть аннулирован, кроме того 

законом не допускается частичный отказ, с оговорками и под условием [5]. Однако есть нюанс, 

который фактически дает возможность отказаться от части наследства. В частности если 

наследник призывается к наследованию по двум основаниям (закон, завещание) он вправе 

выбрать, по какому основанию вступить в права, а по какому – отказаться. При этом, лицо, в 

пользу которого наследник отказался от наследства, также вправе не принять его, однако 

указать в пользу кого он отказывается, это лицо уже не может.  

Как видно, отказ от наследства представляет собой необратимое действие, при котором 

наступают необратимые последствия (юридические факты), что закреплено в п. 3 ст. 1157 ГК 

РФ. Проиллюстрируем это правило на конкретном примере из нотариальной практики. Так, 

после смерти своего отца гражданка П. (наследница первой очереди) отказалась принимать 

наследство. Наследственное имущество перешло к наследнице второй очереди В. (племяннице 

покойного). Через несколько дней, рассказав подруге и посоветовавшись с друзьями, П. 

решила, что имущество ее отца не должно перейти к племяннице, и решила отменить свой 

отказ от принятия наследства. Нотариус разъяснил дочери наследодателя, что отменить или 

прекратить действие отказа от наследства каким-либо другим способом невозможно. Также, 

принимая заявление на отказ от наследства, нотариус разъяснила П. юридические последствия 

и безотзывность этого заявления [1].  

Закон устанавливает ряд правил запрещающих отказ от наследства. К примеру, при 

наследовании выморочного имущества отказ от наследства не допустим. Ряд особенностей 

предусмотрен и в отношении адресной формы отказа от наследства.  Так, в частности, не 

допускается отказ в пользу кого-то: 1) от имущества, наследуемого по завещанию, если все 

имущество наследодателя завещано назначенным им наследникам; 2) от обязательной доли в 
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наследстве; 3) если наследнику подназначен наследник (завещатель может указать в 

завещании еще одно лицо на случай, если первый наследник умрет до открытия наследства – 

одновременно с завещателем – или после, не успев принять наследство, или по другим 

причинам (откажется, лишится права наследовать/будет отстранен от наследования как 

недостойный)). 

Часть наследства по завещанию также не может быть передана, если имущество 

разделено по долям. Воля завещателя не может быть искажена, ей отдается приоритет. Также 

могут быть различные особые ситуации. Например, Верховный суд Российской Федерации не 

разрешил гражданину, в отношении которого было возбуждено дело о банкротстве, отказаться 

от своего наследства в пользу родственников. Это объяснялось тем, что наследство является 

ликвидным имуществом, а сам человек находится в сложной ситуации. Данное мнение 

предоставлено высшей судебной инстанцией в деле о личном банкротстве, которое было 

возбуждено по иску финансового управляющего имуществом должника о признании 

недействительным отказа должника от своей доли наследства в пользу сестры [6].  

Еще одна особенность отказа от наследства – он возможен только в пользу других 

наследников – призываемых к наследованию по завещанию или по закону. Также можно 

остановить выбор на ком-то конкретном, при этом его очередь в порядке наследования в таком 

случае не имеет значения. Например, наследник первой очереди может выразить отказ от 

наследства в пользу наследника третьей очереди, даже при наличии других наследников 

первой очереди. В качестве исключения закон называет наследников, лишенных права 

наследования волей завещателя или судебным решением – группа так называемых 

недостойных наследников. Отказ от наследства в пользу иных лиц (не из числа наследников) 

недопустим (п. п. 2, 3 ст. 1158 ГК РФ). 

Преемник, который призывается к наследованию по закону или завещанию, может 

отказаться от наследства: 1) обратившись к нотариусу по месту жительства (регистрации) 

покойного гражданина; 2) направив нотариально удостоверенное заявление по почте или 

курьерской доставкой (возможна подача электронного документа). Обратиться с заявлением 

к нотариусу можно лично или через представителя. Форма заявления письменная, оно 

составляется произвольно с обязательным указанием сведений о заявителе. Можно отказаться 

от наследства без указания лиц либо в пользу других лиц из числа наследников по завещанию 

или наследников по закону любой очереди, не лишенных наследства. Также отказ возможен в 

пользу тех лиц, которые призваны к наследованию по праву представления или в порядке 

наследственной трансмиссии. Эти сведения обязательно указываются в тексте заявления (п. 1 

ст. 1119, п. 1 ст. 1157, п. 1 ст. 1158 ГК РФ). Когда наследник отказался от принятия наследства, 

он перестает считаться наследником и, следовательно, он не приобретает никаких прав и 

обязанностей наследодателя. 
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