PA3JIEJI: 3n1paBooxpaHeHne, MEUIIMHA U CIIOPT
Hanpasnenue: MeauiMHCKUE HAYKA

VK 614.7-614.8
Baabrep Ausiekcanapa OJieroBHa, CTyJ€HT,
®I'bOY BO «Tynbpcknii rocy 1apCTBEHHbBIN YHUBEPCUTETY,
r. Tyna

I'pymienxnii FOpuii AnatoabeBu4, CTYICHT,
®I'bOY BO «Tynbsckuii rocy1apcTBEHHbIN YHUBEPCUTETY,
r. Tyna

Cebdsixnna Mapusi AJiekceeBHA, CTY/CHT,
OI'BOY BO «Tynbckuii rocy1apcTBEHHbIN YHUBEPCUTETY,
r. Tyna

Twopun Baaguciaas IMUTpUEeBHY, CTYCHT,
®OI'bOY BO «Tynbckuii rocy1apCTBEHHBIM YHUBEPCUTET,
r. Tyna

®poaos Bukrop Kupuniiiosny,

KaHIUAAaT MEAULMHCKUX HAayK, IOLECHT,

OI'BOY BO «Tynbckuii rocy1apcTBEHHbIN YHUBEPCUTETY,
r. Tyna

O CBSA3U KOHIIEHTPALIMU ®TOPA B IMTHEBOM BOJIE
C YPOBHEM TPABMATHU3AIIMU JETEM 0-14 JIET
B TYJIbCKOM OBJIACTH

Annoranus: [IpoBegeHHoe uccneaoBaHre MOKa3alo0, YTO MPH YBEIMUYEHUU KOHIIEHTPAIHH
¢dropa B muTheBOH 110 ypoBHsA 0,5 Mr/i yactota TpaBMatusma y neteit 0-14 jer cHmkanace, a mpu
ero koHmentpanuu 0,6 MI/1 U BbIIIE YacTOTa TpaBM Bo3pacTana. Ha ocHOBaHUM MPOBEIEHHOTO
HCCIIEIOBAaHUs TpeJularaeTcsl yYCTaHOBUTH st Aered 0-14 ser mnpenenbHO JOMYCTHMYHO
KOHIIEHTpaIio Topa B MUTHEBOU BOjIe paBHYo 0,5 Mr/i.

KaroueBsblie cioBa: Grop, muTheBast Boja, KOHICHTpaIus, 1etu 0-14 jer, TpaBMaTH3amus.

Beenenne. HenoOpokauecTBeHHass BOjia — OJMH W3 BEAYHIMX (PAaKTOPOB PUCKA Pa3BUTHUS
3aboneBanuii 'y goged. IloaToMy BakHeWmeld 3amadeld B cdepe CO3JaHUS CAHUTAPHO-
AMHIEMHUOJIOTHYEeCcKOro Onaromnonyyusi HaceneHust Poccuiickort Menepanuu siBisieTcsi o0ecrieyeHne
€ro Ka4eCTBEHHOU 1 0€301MacHOM MUTHEBOM BOIOM, O€3BPEIHOM M0 XUMHUYECKOMY cOoCcTaBy. [Ipu aTom
MUThEBAsE BOJA JOJDKHA OBITh €LIE M IOJIE3HOM, TaK KaK OHa B 3HAYUTEJIBHOM Mepe OmpeelsieT
BOJTHO-COJICBOM 00MeH opranu3Ma (opraHusm mnosrydaet 10 10% MUHEpaTbHBIX BEIIECTB C MUThEBOM
Bos10M). OmnpenenéHHoe 3HAYeHHE NPU 3TOM OTBOAMUTCS (TOpUAAM, MOCKOIbKY 3TH BEIIECTBA
MOCTYNAalT B OPraHW3M B OCHOBHOM C BOJOHM (B MPOAYKTaxX MUTAHUS OHH COJCPIKATCS B MAlo
ycBosiemoii popme) [1].

@DTOp — OAMH U3 BKHEHIINX MUKPOIJIEMEHTOB B Opranu3me uenoBeka. Conepikanue gropa
B TeJe B3pPOCIIOr0 YEJIOBEKa COCTABISIET OKOJO 2,6 T., a CPEIHECYTOYHOE MOCTYIUIeHHe (GTopa C
namiei — 0,5-1,5 mr. Coequnenus Gropa BXOAT B COCTaB BCEX TKaHEH ueoBedeckoro Tema. [loutn
99% ero KoJIMUYECTBA, MPUXOIUTCA HAa KOCTH M 3yOHYI0 sMmanb. M3 opranuszma ¢Top yaaisercs
MPEUMYIIECTBEHHO C MOYOH.

@DTOp )KU3HEHHO HEOOXOIUM JUIsl HOPMAJIBHOTO POCTa U Pa3BUTHUS opraHu3Ma yenoBeka. OH
y4acTBYeT BO MHOTHX BAXKHBIX OMOXMMHUYECKHUX PEaKIUSIX — AaKTUBUPYET aJeHHIATIUKIA3y,
MHTUOUPYET JIMMAa3bl, 3CTepasy, JaKTaTaeruaporeHassl [2].
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OTOp MHUIMHUPYET MUHEPAITU3AIHNIO KOCTEH, OH HE0OXOIUM JI pOCTa BOJOC, MPOYHOCTH U
o01Iero 3710poBbs 3y0OB M KOCTEH, BBIBOJAUT OMNACHBIE PAAMOHYKIMJIbI, OCTAHABIMBAET Pa3BUTHE
0CTEONOop03a, YKPEIUIsieT IMMYHHYIO CUCTEMY, Y4acTBYeT B (DEpMEHTATHUBHBIX U OMOXUMHYECKHIX
peakuusax, YCKOpSIeT CpalllMBaHHE KOCTEW, yKpemisieT sMaib 3y0oB, IpPeaoTBpallacT pa3BUTHE
Kapueca 1 apoAoHTO3a.

[Ipu HenocTaTke pTOpa BOZHUKAET XPYIKOCTh KOCTHBIX TKaHEH, BbINIAJIEHUE BOJIOC, TIOMKOCTD
HOTTeM, c1aboCTh KOCTEH, Kapuec, MJI0X0e YCBOCHHUE JKelle3a U KaK CIIEJCTBUE, JKele304e(PULIUTHYIO
aHemuto. KonuuectBo (TOopa HE [MOJDKHO MpPEBBINIATh HAIIMX €CTECTBEHHBIX NOTPEOHOCTEH,
MIOCKOJIbKY M30BITOK 3TOTO BEIECTBa ropa3ao 0oJiee OnaceH, 4eM ero HeA0CTaToK, MOCKOIBKY (GTop
pa3pyliiaeTr Takue BaxKHbie ()ePMEHTBI KaK KaTanassl [2].

On ob6nagaer cnocoOHOCTBIO IPOHUKATh Yepe3 reMaTo’Huedannyeckuii 0apbep, Mpou3BOIs
OmoxuMHuueckoe M (DyHKIIMOHAIIBHOE JIEMCTBUE HAa HEPBHYIO CHCTEMY B JETCKOM Bo3pacte. bwiio
TaKke 0OHapyskeHo cHmkeHue 1Q mereii [3.2nexTpoHHBIH pecypc].

B cootBerctBum ¢ CanlluH 2.1.3685-21 «IlutheBast Boma», TpeAETHHO IOITyCTUMAs
KOHIIEHTpaLus GTopa B MUThEBOM BOAE I pa3HbIX KiMMaTHueckux 30H — 0,7 — 1,5 mr/am3.

Hopmupyemoe npucyTcTBre GTOPHI0B — KOJIMYECTBO (PTOpPa B MUTHEBOM BOJIE — 3aBUCUT OT
MECTHOCTH M OT KIMMarta. Tam, rJie CTOUT KPYTIIOToAUYHAs JKapa, TJe JI0IU MbI0T MHOT'O KUAKOCTH,
pexomeHnoBaH nokazarenb 0,5 mr/ia. Ha ceBepHBIX TEppUTOpHSIX yCTaHOBJIEHa HOpMa He Bbiule 1
MwIMrpaMMa. B cpeaHell mosoce B pallOHaX € yMEpPEHHBIM KJIMMAaTOM PEKOMEHyeTcs
npuaepKuBathes nmokaszarens 0,7 mr/i [4].

Lesab uccaeqoBanusi: U3yYeHUE CBS3M KOHIEHTpalUuu (Topa B MUTHEBOM BOJE U YPOBHEM
TpaBmaTtu3anuu y aereit ot 0 1o 14 ner B Tynbckoii obnacTu.

Martepuanbsl M MeToAbl: MaTepuanaMu HCCIEIOBAaHUS  CIYXWIH  O(UIIMATIbHBIE
CTaTUCTHYECKUE JAHHBIE O COCTOSHUM BHEIIHEH Cpeabl M 3a00JeBaeMOCTH HacelneHus B TyabcKon
obmactu 3a 2017-2020 roga [5].

CratucTuueckre JaHHBIE TPYIITUPOBAIMCH B TAOJIMIBI U TOABEPrajlch MaTeMaTHYECKOH
00paboTKe: BBIUMCISUIMCH CPEJHHUE IOKa3aTel, pa3HUIla MEXIy HUMU H €€ JIOCTOBEPHOCTb,
OIpeeISUTUCh KO3 (DUIIMEHTBI KOPPEISIIMU MEX Iy IoKazaTensimu [6].

Pe3ysabTarsl U 00CyKIeHUE

Tepputopust Tynbckoil oOmacté Oblla pas3zieneHa Ha 4 Tpynmbl B 3aBUCUMOCTH  OT
coniepkanus (Topa B MUTHEBOU BOJIE:

- 1-1 — ¢ cogepxkanuem Ppropa B mutseBoii Boze 0,03 — 0,1 mr/m;

- 2-51 — ¢ conepxkanueM (gropa B mutheBoi Bojae 0,2 — 0,3 mr/m;

- 3-1- ¢ conepkanueM ¢ropa B mutheBoi Boze 0,4 — 0,5 mr/m;

- 4-51-c conepkanueM ¢ropa B mutheBoi Bose 0,6 — 0,8 mr/mm.

B npuBenenHoi Huxe Tabnuie 1 npeacTaBieHbl JaHHBIE O TpaBMaTU3alluu JIeTEN B BO3pacTe
0-14 net 3a mepuox 2017-2020 rr. Ha TeppuTOopusax TyabCKON 00IaCTH C pa3IMYHON KOHIICHTpAIUEH
¢dTOpa B MUTHEBOH BOJIE.

Tabmuia 1
Conepsxanue gpTopa B TUTHEBON BOJIE U 3a00JIEBAEMOCTb, CBSI3aHHASI C TPABMAMH M OTPaBJICHUSIMU,
y nereii 0-14 et (ma 1000) Ha pasnuunbix Tepputopusx Tynbckoit oomactu B 2017-2020 rr.

['pymimbt Besruunbl mokasareneii B ykasaHHbIC TO/IbI (YMCIUTEIb- KOHIICHTPAIUS
TEpPUTOPUH U ¢dbTopa B MUTHEBOI BOZE-MI/IT), 3HAMEHATEb — TPaBMbI y jaeteit (Ha 1000
MecTa MoceneHui HaceJeHus):
B HUX 2017 2018 2019 2020 M=+m
Cpennsist o 1-i 0,1+0,02 0,03+0 0 0,1+£0,04 0,06+0,01
IpyIe 81,5+32.4 93,8+30,6 113,6+39,2 76,1+39,1 91,3+33,7

gMemz{yHapoz[Hmﬁ HayuHbIi KypHan "®narman Hayku'' Nel1(22) Hosiops 2024
www.flagmannauki.ru | 8(812)9052909 | info@flagmannauki.ru



PA3JIEJI: 3n1paBooxpaHeHne, MEUIIMHA U CIIOPT
Hanpasnenue: MeauiMHCKUE HAYKA

boropoaunkuit
Benesckuit
Kumosckuit

HoBomockoBcku

"
V3aoBckuit

Cpennsis no 2-i
rpyIine
[1maBckuit
CyBopoBcKuii
Tero-
OrapeBckuii
UYepHckuit
IlexkuHCcKMit
SlcHoropckuii
Cpennsist o 3-i
rpymme
ApCeHbEBCKHUIA
Bousoscknii
EdpemoBckuii
Kamencknit
Kupeeckuii
KypxuHckuii
OpnoeBckuii
Tyna
Cpennsisa o 4 -i

rpymme
AJeKCUHCKUN

0,1
97,1
0,1
3,2
0,2
80,2
0,1
178,0
0,1
48,8
0,3+0,02
94,2+21,8
0,3
121,5
0,3
106,8
0,2
105,7
0,2
46,8
0,2
26,9
0,3
157,7
0,4+0,02
70,4+12,1
0,3
61,4
0,4
43,2
0,4
103,5
0,3
68,2
0,4
34,9
0,4
85,5
0,5
124.4
0,4
41,9
0,9+0.1
110,1+19,6
0,7
61,0

0,03
148,1
0,03
24,3
0,03
84,8
0,03
164,2
0,03
47,8
0,4+0,04
76,6+19,7
0,4
128,5
0,3
98,4
0,4
111,6
0,3
36,0
0,3
68,1
0,5
16,7
0,4+0,02
67,1£14,0
0,4
29,3
0,4
38,5
0,4
105,1
0,4
55,6
0,3
36,1
0,4
104,6
0,5
121,8
0,4
45,8
0,8+0,03
118,2427,0
0,7
85,3

0
128,1
0
90,3
0
63,4
0
242,0
0
44,4
0,4+0,07
81,7+18,4
0,7
1443
0,4
72,7
0,4
114,9
0,3
45,9
0,3
75,3
0,3
36,9
0,4+0,04
61,5£21,0
0,5
19,9
0,4
0
0,3
109,9
0,4
0
0,4
46,5
0,4
129,3
0,6
133,3
0,3
52,8
0,7+0,07
101,4+40,5
0,5
71,8

0,1
86,9
0
17,2
0,2
37,8
0,1
207,7
0,1
31,0
0,3+0,03
55,4+14.,9
0,4
105,3
0,3
67,3
0,3
73,8
0,3
34,0
0,2
40,5
0,2
11,7
0,440,03
53,6+19,2
0,5
7.1
0,3
0
0,4
118,9
0,3
0
0,5
39,2
0,3
114,3
0,4
97,8
0,4
51,4
0,5+0,1
72,14£39.4
0,4
15,3

0,06+0,03
115,1+16,3
0,03+0,03
33,8422.4
0,10,06
66,6+12,3
0,06+0,03
198,0+19,9
0,06+0,03
43,0+4.8
0,30,04
77,0£14.,6
0,340,03
124,9+9.3
0,340,03
86,3+11,1
0,30,06
101,5+10,9
0,340,03
40,7438
0,3+0,03
5274132
0,3+0,07
55,8439.7
0,440,01
63,1+15,7
0,4+0,06
29,4+13 .4
0,4+0,03
20,4+13,7
0,4+0,03
109,4+4.,0
0,4+0,03
31,0£20.9
0,4+0,05
39,2430
0,4+0,03
108,4+10,6
0,5%0,05
119,3+8.8
0,4+0,03
48,0+2,9
0,7+0,05
100,5+29.3
0,6+0,09
58.4+17,5
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Benesckuit 1,0 0,7 0,6 0,6 0,7+0,1
137,2 150,7 125,9 81,0 123,7+17,5

JyOGeHckuit 1,1 0,8 0,7 0,3 0,7+0,2
114,3 71,3 22,5 27,1 58,84+24.9

3a0KcKHil 0,9 0,8 0,8 0,7 0,8+0,05
127,7 165,5 185,2 165,1 160,9+13.9

AHanu3 1aHHbIX Ta0aMLbI | TOKa3bIBAET, YTO B EPBIX TPEX rpynmnax teppuropuit Tyabckon
obiactu 1Mo Mepe yBenudeHus KouueHtpaiuu ¢ropa or 0,03 mr/n mo 0,5Mr/n B muTheBOil Boje
MIPONOPLIMOHATIBHO CHMXKAeTCs 4acToTa TpaBM y jaereil B Bozpacte oT 0 no 14 ner. Koaddunuent
koppessinuu Crimpmena (r) pases -0.975, npu p<0,05. CBs3b MEX/y UCCIICAYEMbIMH PU3HAKAMU —
oOpaTHasi, CWJa CBsSI3M BbICOKas M JocToBepHas. JlaHHble mo 4-ii rpynme TeppUTOpUit
CBHJICTEJIbCTBYIOT, YTO TPH KOHIICHTpaIu (GTopa B muTheBoi Boae 0,6 Mr/i u 6osiee HabIoAaeTCs
yBEJIMUYEHUE 4acTOThl TpaBM y zaered 0-14 ner. Mcxons U3 BBILIEU3I0KEHHOTO, MOKHO CHENATh
BBIBOJI, YTO ONTHMAaJbHOW KOHLEHTpauuen ¢propa B NUTheBOM Boje s aered 0-14 net sBisercs
koHueHTpauuss a0 0,5 wmr/n. IlpeBbllieHHe ONTUMAIbHOW KOHIEHTPAMU TPHUBOAUT K POCTY
TpaBMaTH3alUH y JIETEH.

BoiBoabI

1.ITpu pocte KOoHLIEHTpauuu GTopa B NUTHEBOU /10 ypoBHs 0,5 MI/1 yacToTa TpaBMaTu3Ma y
nerert 0-14 ner cHMXKAIACh.

2. [1pu koHIEHTpauu GTopa B MUTheBOM 0,6 MI/JI M BBIIIE YacTOTa TpaBM y aereit 0-14 met
BO3pacTaa.

3. IlpoBeaeHHOE HCceOBaHue TaET OCHOBaHME Tojiaratk, uto [TJIK ¢Topa B muTheBOM BOIE
s pereit 0-14 ner sBastercs 0,5 Mr/i1, KOTOPYI0 HEOOXOAUMO Y3aKOHUTh HOPMATUBHBIMU aKTaMHU.
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