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Аннотация.  Формирование красивого, разборчивого почерка является одной из 

актуальных проблем современной школы. Каллиграфия гармонично сочетает 

интеллектуальное, физическое и эмоциональное воспитание, закладывая фундамент для 

успешной учебы и социализации младших школьников.   
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Каллиграфия – это искусство красивого и разборчивого письма. В контексте начального 

образования она выступает не просто как умение воспроизводить символы, а как 

комплексный инструмент развития личности ребёнка.  

Нейрофизиологические исследования подтверждают, что занятия каллиграфией 

способствуют формированию устойчивых нейронных связей между различными отделами 

мозга, что, в свою очередь, благотворно влияет на развитие речи, памяти, внимания и 

логического мышления. В отличие от набора текста на клавиатуре, задействует значительно 

больше участков головного мозга. Этот процесс стимулирует развитие мелкой моторики, 

координации движений, зрительно-моторной координации и пространственного мышления 

Согласно требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (ФГОС НОО), каллиграфия способствует формированию 

позитивного отношения к правильной письменной речи как показателю общей культуры. 

Регулярные упражнения в каллиграфии оказывают благоприятное воздействие на 

интеллектуальные процессы, позволяющие воспринимать, обрабатывать, запоминать и 

применять информацию, что крайне важно в повседневной жизни 

Влияние на развитие мелкой моторики и координации 

Каллиграфия предполагает выполнение точных движений кистью руки, пальцами и 

запястьем, что укрепляет мышцы руки и улучшает мелкую моторику. Это могут быть 

пальчиковые игры («ладушки», «сорока-ворона»), работа с мелкими предметами (мозаика, 

конструктор, бусины, пуговицы), лепка из пластилина, глины или солёного теста, рисование, 

раскрашивание, вырезание, аппликация, шнуровка, продевание лент в отверстия, пересыпание 

круп или песка, игры с кинетическим песком, тесто для лепки, собирание пазлов, 

строительство из блоков. Научные исследования показывают, что зоны мозга, отвечающие за 

речь и движения, тесно связаны между собой. Поэтому развитие мелкой моторики через 

каллиграфию способствует улучшению языковых навыков. 

Влияние на развитие концентрации и внимания 

Каллиграфическое письмо требует высокой концентрации внимания и умения 

сосредоточиться на поставленной задаче. Важно соблюдать правила строки, выдерживать 

ровные поля как справа, так и слева страницы, придерживаться одинакового размера и наклона 

для букв. Такая практика формирует усидчивость, внимательность и умение доводить начатое 

до конца – качества, необходимые для успешного обучения и в дальнейшей жизни. 

Влияние на развитие памяти и образного мышления 

Перед тем, как приступить к начертанию буквы, нужно сформировать у ребенка ее 

зрительный образ в памяти так, чтобы он четко понимал, из каких отдельных элементов 

строится данная буква. Он также должен хорошо помнить, какие соотношения существуют 
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между этими элементами. Запоминание формы букв, их последовательности в словах, 

правильное написание и соединение, требуют активного участия памяти. При этом 

каллиграфия стимулирует образное мышление, поскольку ребенок не просто механически 

воспроизводит буквы, а создает их, осознавая их красоту и гармонию. 

Влияние на формирование пространственного мышления 

Правильное расположение букв на строке, соблюдение пропорций и интервалов 

способствуют развитию пространственного мышления. Ребенок учится ориентироваться на 

листе бумаги, оценивать размеры и расстояния, что необходимо для успешного изучения 

геометрии и других точных наук. 

Влияние на эмоциональное развитие 

Занятия каллиграфией снижают уровень тревожности, нормализуют дыхание и 

сердцебиение, помогают расслабиться. Плавные и ритмичные движения при каллиграфическом 

письме оказывают успокаивающее воздействие на нервную систему. Дети меньше боятся 

общения со сверстниками, родителями и учителями, меньше тревожатся по поводу оценки 

окружающими. Это особенно важно для младших школьников, которые часто испытывают 

эмоциональное напряжение из-за учебных нагрузок и социальной адаптации.  

Освоение каллиграфии требует терпения, дисциплины и концентрации. Регулярные 

занятия учат преодолевать трудности, не сдаваться перед неудачами и стремиться к 

совершенству. 

Успехи в каллиграфии укрепляют веру в себя и повышают уверенность. Ребёнок 

начинает гордиться своими достижениями, что мотивирует его к новым свершениям не 

только в письме, но и в других сферах жизни. 

Влияние на формирование личности 

Каллиграфия приобщает к искусству, учит видеть красоту в линиях, формах и 

композиции. Это развивает эстетический вкус, умение замечать прекрасное в окружающем 

мире и воплощать его собственными усилиями.  

Каллиграфия – это не просто механическое написание букв, а творческий процесс, 

который включает в себя создание уникальных форм, стилей и композиций. Каллиграфия 

позволяет экспериментировать с формами букв, цветами и стилями. Это раскрывает 

творческий потенциал, помогает выразить индивидуальность и понять свою уникальность.  

Занятия каллиграфией создают основу для взаимодействия с другими учениками. 

Дети делятся знаниями, обсуждают техники, демонстрируют свои работы. Это улучшает 

коммуникативные умения, учит работать в коллективе и уважать мнение окружающих. 

Изучение различных стилей письма знакомит с историей и традициями разных стран. 

Это расширяет кругозор, формирует уважительное отношение к культуре других народов и 

способствует межкультурной коммуникации. 

Влияние каллиграфии на грамотность 

Каллиграфия неразрывно связана с грамотностью письма в начальной школе. При 

записи любого слова на занятиях по чистописанию необходима предварительная работа по 

слого-, звуко-, буквенному и орфографическому анализу слова, т. е. работа по 

предупреждению возможных фонетико - графических и орфографических ошибок. 

Каждое слово при списывании с образца должно быть предварительно прочитано и 

понято. Прежде чем думать, как написать ту или иную букву, как её рационально соединить с 

предыдущей и последующей, нужно сначала решить вопрос, какую букву писать. Чем меньше 

будет затрачено времени на решение орфографической задачи, тем больше внимания будет 

уделяться чёткости начертания букв, правильности их соединения, ритмичности и связности 

письма. С. П. Редозубов, советский педагог, кандидат педагогических наук, говорил: «Борясь 

за хороший почерк и хорошую тетрадь, мы, по существу, боремся за грамотность учащихся.»  
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Сегодня в выработке каллиграфического почерка учителя стали уделять все меньше и 

меньше внимания. Это объяснимо: недостаточное время по программе, отведенное для 

формирования графического навыка; сложность процесса; большой объем изучаемого 

материала на уроке; да и умение пользоваться письменным рукописным способом общения не 

является сегодня исключительно важным. 

Главная мысль трудов графолога Инессы Гольдберг заключается в том, что отмена 

рукописного письма способна нанести сокрушительный удар, по многим психическим 

механизмам, которые развиваются именно во время письма рукой, а так же письмо занимает 

центральное звено в развитии интеллекта. 

Таким образом, не смотря на важность информационных технологий, значимость и 

необходимость совершенствования почерка остаётся. Ведь при письме от руки улучшаются 

функции головного мозга, воспитывается аккуратность, трудолюбие, усердие, сила воли в 

отношении любого вида деятельности.  

Каллиграфия – это не пережиток прошлого, а актуальный и значимый компонент 

начального образования, влияющий на успешность обучения в целом. 
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