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 КЛИНИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ОРТОПЕДИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ 

ПУТЕМ ПРЯМЫХ РЕСТАВРАЦИЙ И БЕЗМЕТАЛЛОВЫХ 

КЕРАМИЧЕСКИХ КОНСТРУКЦИЙ 
  CLINICAL EFFICACY OF ORTHOPEDIC TREATMENT BY DIRECT 

RESTORATIONS AND METAL-FREE CERAMIC STRUCTURES 
  

Аннотация.  Данная работа посвящена клиническому изучению адаптационных и 

компенсаторных механизмов при протезировании безметалловыми конструкциями на зубах, 

восстановленных прямым методом, влияния данных конструкций на изменение минерального 

и кислотно-щелочного баланса полости рта. Методика работы заключается в протезировании 

пациентов безметалловыми керамическими конструкциями и дальнейшем исследовании 

состояния зубных рядов, тканей пародонта, ротовой жидкости, жевательных мышц.  
Abstract.  This work is devoted to the clinical study of adaptive and compensatory 

mechanisms in prosthetics with metal-free structures on teeth restored by the direct method, the 

influence of these structures on changes in the mineral and acid-base balance of the oral cavity. The 

method of work consists of prosthetics of patients with metal-free ceramic structures and further 

examination of the condition of the dental arches, periodontal tissues, oral fluid, and chewing muscles.  
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компенсаторно-приспособительные механизмы. 
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mechanisms. 

 
 Актуальность. В настоящее время, по данным ВОЗ, распространённость патологии 

зубов и зубных рядов, в среднем составляет 78% в разных регионах земного шара [2,5,7,12]. 

Дефекты зубного ряда восстанавливают различными современными конструкциями, среди 

которых безметалловые несъёмные конструкции, занимают ведущие позиции. Новые 

технологии изготовления безметалловой керамики способствуют их распространению и 

широкому использованию в ортопедической и эстетической стоматологии [4,6,9,10,11]. 
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Понятно, что любая адаптация к ортопедическим конструкциям занимает определенные 

временные рамки и зависит от многих факторов, как местных, так и общих. Поэтому изучение 

влияния безметалловых керамических конструкций на механизмы адаптации после 

протезирования и состояние ротовой полости являются своевременными и актуальными 

[1,3,8,13]. 

Материалы и методы. Объектом исследования явились 30 пациента (15 женщин и 15 

мужчин) с частичным отсутствием зубов в возрасте от 21 до 35 лет, не имеющих хронических 

заболеваний, до и после проведенного протезирования безметалловыми керамическими 

конструкциями. Предметом исследования явились зубные ряды, ткани пародонта, ротовая 

жидкость, жевательная мышцы. Для решения поставленных задач были использованы 

клинические методы (сбор жалоб, осмотр полости рта), рентгенографические, 

микробиологические и статистические методы. Практическая значимость проводимого 

исследования заключается в изучении влияния безметалловых керамических конструкций на 

состояние минерального гомеостаза полости рта, кислотно – щелочного баланса, и повышение 

эффективности и безопасности применения исследуемых конструкций, а также влияние на 

компенсаторно-адаптационные механизмы привыкания. Проведение таких исследований 

может привести к улучшению качества стоматологической помощи и удовлетворенности 

пациентов. 

Результаты и их обсуждение. Всем пациентам проводилось протезирование 

безметалловыми керамическими конструкциями в кратчайшие сроки после удаления: от 1 до 

двух месяцев. Пациенты были разделены на несколько групп в зависимости от 

распространнености дефекта зубного ряда: отсутствие одного, двух и трех рядомстоящих 

зубов. Перед проведением исследования, мы уделили большое внимание нормализации 

гигиены полости рта и провели разъяснительные беседы с пациентами по особенности ухода 

за безметалловыми керамическими конструкциями. Всем пациентам применялась одинаковая 

схема обследования полости рта с использованием обьективных и субъективных методов 

обследования, с дополнительным анализом рентгенограмм и микробиологическое 

исследование. 

У больных с одиночными дефектами зубного ряда были выявлены жалобы на 

неудобство при жевании, на травматизацию слизистой оболочки десны при жевании жесткой 

пищи и эстетический дефект.  

При внешнем осмотре лицевые симптомы отсутствуют, высота нижней трети лица 

сохранена. Осмотр и пальпация ВНЧС и жевательных мышц без патологических изменений. 

Красная кайма губ без патологических изменений. Слизистая губ и щек бледно – розового 

цвета, не отличалась от нормы. 

При осмотре зубных рядов пациентов со средними и большими дефектами чаще 

наблюдали изменения положения зубов, корпусное смещение, поворот по оси зубов, 

ограничивающих дефект зубного ряда, а также зубов лишенных антагонистов. При отсутствии 

первых и вторых моляров имело место вертикальное смещение зубов по денто-альвеолярному 

или дентальному типам.  

Проводилось рентгенологическое исследование тканей пародонта и ВНЧС. На 

основании проведенного рентгенологического исследования, было выявлено, что при малых 

дефектах зубного ряда костные элементы височно-нижнечелюстного сустава изменялись не 

значительно.  

При потере двух или трех зубов наблюдались небольшие изменения височно-

нижнечелюстного сустава, что проявлялось в незначительных структурных изменениях 

костно-связочного аппарата. Эти изменения можно расценивать как одну из стадий, 

развивающихся компенсаторно – приспособительных реакций, которые возникают во всех 
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компонентах височно–нижнечелюстного сустава вследствие биологической необходимости, 

то есть для наилучшего выполнения его рабочей функциональной нагрузки. 

Всем пациентам в исследуемых группах проводился забор и исследование ротовой 

жидкости на количество минеральных компонентов. Исследования проводились на этапе 

подготовки к ортопедическому лечению и после него. Пациентам были взяты образцы ротовой 

жидкости для анализа ее минерального состава и кислотно-щелочного баланса. Данные были 

собраны и проанализированы с использованием статистических методов. Результаты 

сравнивались между группами пациентов с протезами и без протезов, а также сравнивались с 

нормативными значениями. Анализ полученных результатов проводиться. 

Практически все полученные результаты по сдвигам в биоценозе полости рта при 

малых дефектах - были выявлены и при больших дефектах, но указанные выше изменения, 

носили более глубокий характер в преобладающем большинстве случаев.  

Заключение. Таким образом, можно сказать, что с увеличением дефектов зубного ряда 

меняется микробиоциноз полости рта, создаются условия для роста и размножения 

патогенных и условно-патогенных штаммов. 

Клинико – рентгенологические исследования показали, что компенсаторно – 

адаптационные изменения зубочелюстной системы в ответ на утрату зубов проявляются в 

изменении положения оставшихся зубов, зубных дуг и нарушении окклюзионных 

взаимоотношений, т.е. развитиядеформаций зубных рядов, а с увеличением дефекта зубного 

ряда влияют и на нормальную функцию ВНЧС. 

В настоящее время исследования продолжаются, будут использованы дополнительные 

функциональные (электромиографические и флоуметрические) методы исследования 

влияния.  Учитывая наиболее активное развитие цифровых технологий в ортопедической 

стоматологии, следует проводить дополнительные исследования состояния тканей и ротовой 

жидкости при протезировании безметалловыми керамическими несъемными конструкциями 

для контроля и разработки схем компенсаторно-адаптационных механизмов до и после 

протезирования. 
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