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ПРИВЛЕЧЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ И ОБЩЕСТВЕННОСТИ 

В ПРОФИЛАКТИКЕ «АПТЕЧНОЙ» НАРКОМАНИИ 

 

Аннотация: В статье рассматривается актуальная проблема профилактики «аптечной» 

наркомании среди молодежи. Особое внимание уделяется роли родителей и широкой 

общественности в предотвращении развития зависимости от лекарственных препаратов. Автор 

анализирует эффективные методы вовлечения родителей в образовательные и 

профилактические программы, а также подчеркивает значимость общественных инициатив в 

формировании устойчивых антинаркотических установок. В статье представлены 

рекомендации по организации взаимодействия между школами, медицинскими учреждениями, 

правоохранительными органами и общественными объединениями для усиления 

профилактических мер. Особый акцент сделан на важности раннего выявления рисков и 

создании благоприятной семейной среды, способствующей здоровому развитию личности. 
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В последние годы проблема «аптечной» наркомании стала актуальной не только для 

медицинской сферы, но и для всего общества. Одной из ключевых стратегий борьбы с этим 

явлением является вовлечение родителей и широкой общественности в профилактические 

мероприятия. 

Родители играют важную роль в формировании здоровых привычек и ценностей у детей. 

Эффективная профилактика «аптечной» наркомании невозможна без их активного участия. 

Что употребляют и где покупают наркоманы? Какие наркотики в таблетках 

представляют огромную опасность для здоровья и жизни человека при попытках 

рекреационного использования? Вот такие вопросы задают не только представители органов 

здравоохранения, но и правоохранительные органы. На практики молодежь часто используют 

по несколько лекарственных препаратов с алкоголем1. 

Ахметова А.В., Закирова А.Б. рассмотрели теоретические основы социально-

педагогической работы по профилактике наркомании у подростков. Авторы рассмотрели 

различные формы и методы социально-педагогической работы, которые были направлены на 

профилактику наркомании среди подростков. Исследователь Чернова А.В. проанализировала 

влияние наркотиков на подростков, была представлена классификация наркотических 

средств. Так, Чернова А.В. отмечает, что «анализ эмпирических данных позволяет говорить о 

том, что среди опрошенных 70,7% респондентов употребляли или употребляют наркотики в 

текущий момент и 29,3% никогда не употребляли наркотические средства»2. 

                                                 
1 Акматова, А. Т. Необходимость противодействия против «аптечной наркомании»: организация 

вопросов безопасности общества / А. Т. Акматова // Известия ВУЗов Кыргызстана. – 2023. – № 3. – С. 120-125. – 

EDN PATUJI. 
2 Ахметова, А. В. Теоретические основы социально-педагогической работы по профилактике 

наркомании у подростков / А. В. Ахметова, А. Б. Закирова // Педагогическая инноватика и непрерывное 
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Автор предполагает, информированность общества путем организации лекций, 

семинаров и тренингов, направленных на повышение осведомленности о проблеме 

«аптечной» наркомании, ее признаках и последствиях3. 

Общество играет важную роль в формировании устойчивого антинаркотического 

поведения4. 

Автор рассматривает возможность создания социальных инициатив через поддержку 

волонтерских движений, проведение акций и кампаний, направленных на информирование о 

вреде «аптечной» наркомании. 

Так, в целях реализации проекта «Противодействие «аптечной» наркомании 

формирование мер общественной безопасности в Кыргызской Республике», 

финансированного Ошским государственным университетом проводятся встречи в школах 

южного региона Кыргызской Республики. 

При встречах ученики старших классов средних школ города Баткен5 и город Ош 

просматривают видеоматериал о вреде лекарственной зависимости, в режиме он-лайн 

отвечают на вопросы, пишут эссе и рисуют6. 

Следуют отметить, что социальные педагоги, учителя средних школ проявляют 

поддержку при проведении информационных встреч. Волонтерская группа в составе 

студентов первого курса филологического института во главе с экспертом проекта 

Мадаминовой Д.Б. 

Образовательные программы и информационные кампании пока не охватывают все 

слои населения, особенно в отдаленных регионах нашей страны. Это ограничивает их 

эффективность и требует расширения и усиления данных инициатив7. 

В результате реализации проекта мы предлагаем практические рекомендации: 

1. Учителя и социальные работники должны обладать знаниями и навыками, 

необходимыми для профилактической работы. 

2. Использование медийных платформ и публичных выступлений для популяризации 

здорового образа жизни. 

3. Объединение усилий родителей, учителей и специалистов для разработки 

совместных решений. 

Таким образом, привлечение родителей и общественности к профилактике аптечной 

наркомании – это важный шаг на пути к решению данной проблемы. 

Комплексный подход, включающий информирование, сотрудничество и активное 

участие всех заинтересованных сторон, способствует формированию устойчивого 

антинаркотического иммунитета в обществе. 
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