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РОЛЬ ИГРЫ В СЕНСЕРНОЙ 

ИНТЕГРАЦИИ И РЕЧЕВОМ РАЗВИТИИ 

THE ROLE OF PLAY IN SENSORY 

INTEGRATION AND SPEECH DEVELOPMENT 

 

Аннотация: Статья исследует роль игры в сенсорной интеграции и речевом развитии 

детей. Рассмотрены механизмы стимуляции тактильных, слуховых, визуальных и 

двигательных навыков через игровую деятельность. Особое внимание уделено методикам: 

ролевым играм, дидактическим упражнениям, интеграции технологий. Подчеркивается 

важность обогащенной среды для когнитивного и коммуникативного развития. Роль взрослых 

– поддерживать естественное обучение, балансируя традиции и инновации. 

Abstract: The article investigates the role of play in sensory integration and speech 

development of children. The mechanisms of stimulation of tactile, auditory, visual and motor skills 

through play activities are considered. Special attention is paid to techniques: role-playing games, 

didactic exercises, and technology integration. The importance of an enriched environment for 

cognitive and communicative development is emphasized. The role of adults is to support natural 

learning by balancing tradition and innovation. 
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Игра – это не просто развлечение для детей, но и важный аспект их развития, который 

охватывает множество сфер, включая сенсорную интеграцию и речевое развитие. В процессе 

игры дети получают возможность исследовать окружающий мир, развивать свои чувства и 

навыки общения. Понимание роли игры в этих процессах может помочь родителям и 

педагогам создать более эффективные условия для обучения и развития. 

Сенсорная интеграция – это процесс, при котором мозг обрабатывает информацию, 

получаемую от различных органов чувств. Успешная сенсорная интеграция позволяет детям 

адекватно воспринимать окружающую среду и взаимодействовать с ней. Игра предоставляет 

уникальную возможность для стимуляции всех сенсорных систем: 

• Тактильные ощущения: Игры с различными текстурами (песок, вода, глина) 

помогают развивать тактильные навыки. Дети учатся различать материалы, что способствует 

формированию их сенсорного восприятия. 

• Слуховые навыки: Музыкальные игры и ритмические упражнения развивают 

слуховое восприятие. Дети учатся различать звуки, ритмы и мелодии, что является основой 

для дальнейшего речевого развития. 

• Визуальные навыки: Игры с цветами, формами и движениями способствуют 

развитию зрительного восприятия. Дети учатся распознавать объекты и их характеристики, 

что важно для когнитивного развития. 

• Двигательные навыки: Активные игры (бег, прыжки) способствуют развитию 

координации и моторики. Это важно для формирования вестибулярной системы и 

проприоцепции, которые играют ключевую роль в общем развитии ребенка. 



РАЗДЕЛ: Образование и психология 

Направление: Психологические науки 

 

Международный научный журнал "Флагман науки" №1(24) Январь 2025 

www.flagmannauki.ru     |     8 (812) 905 29 09    |     info@flagmannauki.ru 

Эти аспекты игры помогают детям адаптироваться к окружающей среде и развивать 

необходимые навыки для успешного взаимодействия с миром. 

Развитие речи у детей происходит в контексте их игровой деятельности. Игра не только 

служит средством обучения, но и способствует усвоению языковых структур и расширению 

словарного запаса. 

Основные аспекты включают: 

1. Коммуникация: В процессе ролевых игр дети учатся взаимодействовать друг с 

другом, что развивает их диалогическую речь. Они осваивают новые слова и фразы в 

контексте общения. 

2. Словарный запас: Дидактические игры помогают закрепить новые слова и фразы. 

Например, использование карточек с изображениями объектов или животных способствует 

активному обогащению словарного запаса. 

3. Выразительность речи: Игры-драматизации способствуют развитию 

выразительности речи. Дети учатся передавать эмоции через слова и интонацию, что важно 

для социального взаимодействия. 

4. Слушание и понимание: Игры, требующие внимательного слушания (например, 

«Угадай мелодию»), развивают навыки активного слушания и понимания речи на слух. 

Педагоги играют ключевую роль в этом процессе, создавая условия для активного 

участия детей в играх и направляя их внимание на правильное использование языка. Они 

могут использовать различные методики и подходы для стимулирования речевой активности 

детей через игру. 

Сенсорная интеграция и речевое развитие – это сложные процессы, которые 

взаимосвязаны и влияют друг на друга. 

В этой части статьи мы углубимся в механизмы, с помощью которых игра способствует 

этим аспектам развития, а также рассмотрим практические примеры и методики, которые 

могут быть использованы для оптимизации этих процессов. 

Механизмы воздействия игры на сенсорную интеграцию. 

Игровая деятельность активирует различные сенсорные системы, что способствует их 

интеграции. Рассмотрим несколько ключевых механизмов: 

1. Многообразие ощущений: Игра предоставляет детям возможность взаимодействовать с 

различными объектами и средами. Например, игры на улице могут включать бег по траве, игру с 

песком или взаимодействие с водой, что обогащает сенсорный опыт. 

2. Повторение и практика: В процессе игры дети часто повторяют одни и те же 

действия, что позволяет им закреплять навыки. Например, игра с конструкторами помогает 

развивать мелкую моторику и координацию рук. 

3. Социальное взаимодействие: Совместные игры с другими детьми способствуют 

обмену сенсорным опытом. Дети учатся различать реакции других на различные сенсорные 

стимулы, что обогащает их собственное восприятие. 

Речевое развитие через игровую деятельность 

Игра также играет важную роль в развитии речи у детей. Рассмотрим несколько 

аспектов этого процесса: 

1. Контекстуальное обучение: Игры предоставляют контекст для использования языка. 

Дети учатся применять слова и фразы в конкретных ситуациях, что способствует лучшему 

усвоению языка. 

2. Разнообразие игровых форматов: Разные типы игр (ролевые, настольные, 

подвижные) могут использоваться для развития различных аспектов речи. Например, ролевые 

игры способствуют развитию диалогической речи и навыков общения. 
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3. Стимулирование воображения: Игра развивает творческое мышление и воображение 

детей. Это важно для формирования навыков рассказа и описания событий, что способствует 

развитию связной речи. 

Практические примеры и методики 

Для того чтобы максимально использовать потенциал игры в сенсорной интеграции и 

речевом развитии, можно применять различные методики: 

• Игры с элементами сенсорного обучения: Использование материалов с разными 

текстурами (например, шершавые и гладкие поверхности) может помочь детям развивать 

тактильные ощущения. 

• Музыкально-ритмические занятия: Включение музыки в игровую деятельность 

способствует развитию слуха и ритма. Дети могут участвовать в музыкальных играх, которые 

требуют от них активного слушания и реакции. 

• Ролевые игры: Создание сценариев, где дети могут разыгрывать различные роли 

(например, врача или продавца), помогает развивать речь и коммуникативные навыки. Это 

также способствует формированию социальных навыков. 

• Использование технологий: Современные технологии могут быть 

интегрированы в игровую деятельность. Например, приложения для обучения языку через 

игру могут быть полезными для расширения словарного запаса детей. 

Игра выступает ключевым механизмом, синхронизирующим сенсорную интеграцию и 

речевое развитие, создавая основу для целостного становления личности ребенка. Через 

тактильные эксперименты с песком, водой или текстурированными материалами дети не 

только тренируют кожные рецепторы, но и учатся связывать физические ощущения с 

когнитивными процессами – например, разминая пластилин, они одновременно развивают 

мелкую моторику и обогащают словарный запас, описывая свои действия. Ритмичные игры с 

барабанами или танцами усиливают слуховое восприятие, а повторение звуковых паттернов 

становится мостиком к освоению интонаций и слоговой структуры речи. Даже простые 

активности, вроде сортировки предметов по цветам или формам, закладывают базу для 

логического мышления, которое позже проявляется в умении строить сложные предложения. 

Речевое развитие в игровом контексте приобретает естественную динамику: ролевые 

диалоги с куклами или игрушечными животными превращаются в тренировку 

коммуникативных навыков, где дети учатся задавать вопросы, выражать эмоции и 

аргументировать позиции. Например, игра «в магазин» не только знакомит с экономическими 

понятиями, но и стимулирует использование числительных, прилагательных и вежливых 

речевых формул. Дидактические игры с карточками, где нужно назвать изображенный объект 

или действие, напрямую связывают зрительное восприятие с активацией языковых центров 

мозга. При этом сенсорное разнообразие – будь то шершавая поверхность пазла или холодный 

металл конструктора – усиливает эмоциональную вовлеченность, делая запоминание слов 

более эффективным. 

Роль взрослых здесь – не направлять, а создавать «обогащенную» игровую среду. 

Организация сенсорных зон с материалами разной фактуры, внедрение музыкальных 

инструментов для звуковых игр или использование интерактивных технологий (например, 

приложений, где движение руки управляет анимацией) – все это расширяет возможности для 

одновременной стимуляции чувств и речи. Важно, однако, сохранять баланс: цифровые 

инструменты должны дополнять, а не замещать физический контакт с миром, ведь именно 

через осязание, обоняние и движение ребенок формирует «карту ощущений», которая позже 

ляжет в основу абстрактного мышления и сложных языковых конструкций. 
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