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ДЕНЕЖНЫЕ ДОХОДЫ НАСЕЛЕНИЯ: ЭКОНОМИЧЕСКАЯ 

СУЩНОСТЬ И ФАКТОРЫ ВЛИЯНИЯ 
 

Аннотация. В статье рассматриваются теоретические и практические аспекты 

денежных доходов населения как важнейшего показателя социально-экономического 

развития государства. Исследуется экономическая сущность доходов населения, их 

классификация на денежные и натуральные формы. Особое внимание уделяется анализу 

факторов, влияющих на уровень денежных доходов, включая экономические, социальные, 

политические и внешние детерминанты. 

Проведен анализ динамики основных показателей доходов населения России за 2022-

2024 годы, включая заработную плату работников организаций, среднедушевые денежные 

доходы и пенсионные выплаты. Выявлено, что уровень доходов оказывает существенное 

влияние на потребительский спрос и экономический рост страны. 
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Доходы населения – совокупность денежных и натуральных поступлений, получаемых 

населением (семьей, домохозяйством) из разных источников в течение определенного периода 

(в статистике обычно год или месяц) и расходуемых на потребление, накопление, различные 

обязательные платежи (налоги, сборы и т. п.). 

В современных социально-экономических условиях доходы населения приобретают 

ключевое значение в обеспечении устойчивого развития государства. Существенная 

дифференциация доходов может достигать критического уровня, формируя угрозы не только 

для экономического роста, но и для социальной стабильности и политического баланса в 

обществе. В связи с этим государства с развитой рыночной экономикой активно 

разрабатывают и реализуют меры, направленные на снижение уровня имущественного 

неравенства и повышение располагаемых доходов различных групп населения [1]. 

Уровень доходов оказывает непосредственное влияние на совокупный внутренний 

спрос, определяя потребительскую активность населения и, как следствие, стимулируя рост 

производственного сектора экономики. Рост доходов населения, в свою очередь, ведет к 

увеличению объемов потребления, что способствует активизации производственных 

процессов, усилению конкуренции между производителями и повышению стимулов к 

улучшению качества товаров и услуг. Эти процессы создают благоприятные условия для 

повышения производительности труда и общего экономического роста. Именно поэтому 

эффективное управление доходами населения, особенно в части регулирования уровня оплаты 

труда, является приоритетной задачей государственной социально-экономической политики. 

Доходы населения можно классифицировать по форме поступления на денежные и 

натуральные. Натуральные доходы включают в себя произведенную в личных подсобных 

хозяйствах продукцию, материальную помощь от государства в виде натуральных товаров, а 

также услуги, предоставляемые членами семьи друг другу внутри домохозяйства. Денежные 

доходы, напротив, состоят из оплаты труда, прибыли от предпринимательской деятельности, 
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доходов от собственности (в виде процентов, дивидендов и ренты), пенсий, стипендий, 

социальных пособий, страховых выплат и других трансфертов [2]. 

В большинстве развитых стран преобладающей формой доходов являются денежные, 

однако соотношение между денежными и натуральными доходами может изменяться в 

зависимости от экономической ситуации. В периоды экономической нестабильности или 

кризисов доля натуральных доходов, как правило, возрастает, особенно среди наименее 

обеспеченных слоев населения. В то же время, преобладание денежных доходов характерно 

для домохозяйств со средним и высоким уровнем благосостояния. 

Уровень денежных доходов всех категорий населения в 2024 г. продолжал повышаться 

(рисунок 1). У работников организаций среднемесячная номинальная начисленная заработная 

плата выросла до 89069 руб. (на 19,0% к 2023 г.; на 36,3% к 2022 г.). Для всех наемных 

работников (в организациях, у индивидуальных предпринимателей и физических лиц) 

начисленная заработная плата оставалась заметно ниже – в 2023 г. она составила 57210 руб. и 

была меньше, чем у работников организаций, на 23,6%. 

 

 
Рисунок 1. Основные источники денежных доходов населения в России 

в 2022–2024 гг., в рублях 

 
Средний размер назначенной пенсии в 2024 г. повысился до 20964 руб., при этом темпы 

его прироста (на 7,6% к 2023 г.; на 17,6% к 2022 г.) были значительно ниже, чем у заработной 

платы работников организаций. Среднедушевые денежные доходы населения в 2024 г. 

увеличились до 63090 руб., их темпы прироста (на 17,8% к 2023 г.; на 33,1% к 2022 г.) также 

были ниже, чем у заработной платы. 

Отношение среднего размера назначенной пенсии и заработной платы в 2024г. 

продолжало снижаться. Относительно заработной платы работников организаций оно 

уменьшилось до 23,5%. В то же время в 2024 г. продолжился рост отношения заработной 

платы работников организаций со среднедушевыми денежными доходами, которое 

увеличилось до 141,2%, для всех наемных работников это отношение было существенно 

меньше – 106,8% в 2023 г. и 107,0% в 2022 г. 

В условиях динамично меняющегося мира и сложных вызовов, таких как 

экономические кризисы, геополитическая нестабильность и социальные преобразования, 

объем денежных доходов населения изменяется под влиянием внешней и внутренней среды 

страны. 
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На уровень денежных доходов населения оказывают влияние различные факторы, 

которые для наглядности сведены в таблицу 1. 

Таблица 1 

Факторы, влияющие на денежные доходы населения 

Группа факторов Фактор Характер влияния 

(положительный/ 

отрицательный) 

Политические 

факторы 

Стабильность политической системы Положительный 

Эффективность государственной политики в 

области доходов населения (минимальный 

размер оплаты труда, прогрессивное 

налогообложение, поддержка малого бизнеса 

и т.д.) 

Положительный 

Уровень коррупции Отрицательный 

Внешние 

факторы 

Мировая экономическая конъюнктура (цены 

на экспортные товары, доступность внешних 

кредитов и т.д.) 

Двойственный (зависит от 

конъюнктуры) 

Геополитическая ситуация (санкции, 

торговые войны и т.д.) 

Отрицательный 

Экономические 

факторы 

Темпы экономического роста Положительный 

Уровень инфляции Отрицательный 

Состояние рынка труда (уровень занятости, 

безработицы, заработная плата) 

Двойственный (зависит от 

конкретных показателей) 

Уровень развития малого и среднего 

предпринимательства 

Положительный 

Инвестиционная активность Положительный 

Социальные 

факторы 

Уровень образования и квалификации 

населения 

Положительный 

Демографическая ситуация (соотношение 

трудоспособного и нетрудоспособного 

населения) 

Двойственный (зависит от 

соотношения) 

Уровень социальной поддержки и 

социальных выплат (пенсии, пособия и т.д.) 

Положительный 

Распределение доходов в обществе (уровень 

неравенства) 

Отрицательный 

 

Характер влияния отдельных факторов может быть как однозначно положительным 

или отрицательным, так и двойственным, зависящим от конкретных условий и показателей. 

Например, фактор – состояние рынка труда (уровень занятости, безработицы, заработная 

плата): 

– положительное влияние: высокий уровень занятости (то есть, когда большинство 

трудоспособных людей имеют работу) и рост заработной платы увеличивают денежные 

доходы населения. У людей больше денег, которые они могут тратить, инвестировать или 

сберегать; 
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– отрицательное влияние: высокий уровень безработицы, наоборот, снижает денежные 

доходы населения, так как безработные либо не получают доход вообще, либо получают 

только пособие по безработице, которое меньше заработной платы. Снижение заработной 

платы (например, из-за кризиса или снижения спроса на определенные профессии) также 

сокращает уровень доходов населения. 

Таким образом, проведенное исследование показало, что денежные доходы населения 

играют ключевую роль в социально-экономическом развитии, поскольку напрямую влияют на 

потребительский спрос, стимулируют производственный сектор и определяют уровень жизни. 

Динамика и структура этих доходов подвержены воздействию экономических, социальных, 

политических и внешних факторов, что требует комплексного подхода к их регулированию и 

повышению для обеспечения устойчивого и сбалансированного развития общества. 
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