
РАЗДЕЛ: Здравоохранение, медицина и спорт 

Направление: Медицинские науки 

 

Международный научный журнал "Флагман науки" №2(25) Февраль 2025 

www.flagmannauki.ru     |     8 (812) 905 29 09    |     info@flagmannauki.ru 

DOI 10.37539/2949-1991.2025.25.2.020 

УДК 616-01/09 

Карпин Владимир Александрович, 

доктор медицинских наук, доктор философских наук, 

Сургутский государственный университет, г. Сургут 

Vladimir Karpin, 

Doctor of Science (Medicine), Doctor of Philosophy, 

Surgut state University, Surgut 
 

Шувалова Ольга Ивановна, 

кандидат медицинских наук, 

Сургутский государственный университет, г. Сургут 

Olga Shuvalova, PhD (Medicine), 

Surgut state University, Surgut 

 

СИСТЕМА МЕТОДОЛОГИЧЕСКИХ 

ПРИНЦИПОВ ТЕОРИИ ПАТОЛОГИИ 

THE METHODOLOGICAL PRINCIPLES SYSTEM 

OF PATHOLOGICAL THEORY 

 

Аннотация: Научное знание опирается на открытие законов организации и развития 

материальных объектов окружающего мира. Но высшим уровнем теоретической науки 

является знание, опирающееся на разработку научных принципов. В статье предлагается 

вариант построения системы методологических принципов теории патологии. Такой подход 

будет способствовать существенному повышению эффективности научных исследований в 

области теории патологии. 

Abstract: Scientific knowledge is based on the discovery of the laws of organization and 

development of the material objects of the surrounding world. But the highest level of theoretical 

science is knowledge based on the development of scientific principles. The article proposes a 

variant of constructing a system of methodological principles of the theory of pathology. This 

approach will contribute to a significant increase in the effectiveness of scientific research in the 

field of pathology theory. 
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Общая патология – это наука о наиболее общих закономерностях патологических 

процессов, которые лежат в основе любой болезни независимо от вызвавшей ее причины. 

Общая патология – это алгебра медицины, ее философия. Она является по сути дела теорией 

болезни [7, с. 6]. 

Теория патологии может и должна развиваться на стыке медицины, биологии и 

философии. И.В. Давыдовский подчеркивал, что именно пренебрежительно отношение к 

подобному комплексному подходу объясняет недостаточный теоретический уровень общих 

концепций в медицине. Создавая свое понимание инфекционного процесса, он делает вывод 

о том, что «самое существенное в инфекционной болезни – не во внешней причине его (в 

инфекте), а в самой реакции организма на эту причину. В этой реакции нельзя не видеть 

биологического приспособления организма к внешнему миру» [1]. 
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Предметом патологии, во-первых, являются общие закономерности патологического 

процесса, его возникновения, течения и исхода; во-вторых, установление общих типических 

черт, свойственных различным патологическим процессам; в-третьих, широкий 

общебиологический и философский подход к пониманию сущности болезни [2, 3]. 

Если предметом медицины являются биологические закономерности 

жизнедеятельности человека в норме и при болезненных состояниях, то предметом патологии 

являются общебиологические закономерности патологического процесса [6]. Понятие 

«патологический процесс» требует более широкого и глубокого изучения. 

Здоровье и болезнь имеют общие основания. Еще И.П. Павлов писал: «Сколько можно 

указать случаев, где клинические наблюдения вели к открытию новых физиологических 

фактов» [7, с. 13]. Связь патологии с физиологией имеет общую биологическую основу. 

Крупнейшие ученые давно уже подчеркивали принципиальное единство механизмов, 

лежащих в основе процессов жизнедеятельности здорового и больного организма (Р. Вирхов, 

К. Бернар, С.М. Лукьянов, И.П. Павлов, И.В. Давыдовский и др.). Очень точно эту мысль 

выразил К. Бернар: «Осмелится ли кто-нибудь теперь утверждать, что нужно различать законы 

жизни в патологическом состоянии от законов жизни в состоянии нормальном? Это означало 

бы различать законы механики в разрушающемся доме от механических законов прочно 

стоящего дома» [7, с. 17]. 

Здесь мы целиком разделяем точку зрения И.В. Давыдовского, неоднократно 

утверждавшего, что один общий биологический процесс лежит в основе как нормальных, так и 

патологических явлений, и фактически нет ни одного патологического процесса, который не 

имел бы своего прототипа в физиологии [4, 5]. 

Нужно глубже, в биологическом аспекте осмыслить медицинские проблемы. Общая 

патология чем далее, тем во все большей степени приобретает междисциплинарный, а точнее, 

наддисциплинарный характер [7]. 

Общая методология есть раздел философской науки, исследующий принципы научного 

знания. Исходная методологическая задача в связи с анализом теорий состоит в нахождении 

принципов их построения. 

Единство в основном, в коренном и существенном обеспечивается системой 

методологических принципов, лежащих в основе теории патологии. Общая патология – это 

система представлений об основных закономерностях болезней человека как целостных 

биолого-социальных явлениях. 

«Создание системы методологических принципов – качественный момент в развитии 

патологии как науки. На этой стадии наука переходит от разрозненных, отрывочных знаний 

о своем предмете к его целостному отражению. А это не есть простое арифметическое 

суммирование. Система методологических принципов устраняет однобокость суждений об 

основном объекте патологии – патологическом процессе. Она придает научному знанию в 

области теории патологии монистичность, т.е. соответствие всех принципов одному 

основному принципу, связывающему все другие принципы в единое целое. Если отдельные 

принципы в их совокупности дают нам многообразие сущности болезни, то моничная 

система принципов должна дать единство этого многообразия. Таким единством 

многообразия должна быть общепатологическая доктрина живых систем в современной 

медицине» [6, с. 71]. 

Научное понимание сущности болезни определяется следующей системой 

методологических принципов, выработанных многолетним исследовательским процессом [6]. 

1. Принцип приспособления. Механизмы патологического процесса – это выработанные 

в процессе эволюции и наследственно закрепленные приспособительные (адаптационные) 

механизмы человеческого организма. 
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2. Принцип системности. Все свойства целостности патологического процесса не 

могут быть объяснены свойствами ни одной из отдельно взятых подсистем. В основу 

целостности должен быть положен фактор, общий для всех систем и для всех уровней живой 

системы. 

3. Принцип причинности. Существует обязательная причинная обусловленности всех 

проявлений патологического процесса. Важнейшую роль здесь играет взаимоотношение 

внешней и внутренней среды всех биологических систем с доминирующей ролью внутренних 

факторов. Внешние воздействия всегда специфично преломляются через внутренние 

особенности реагирующей системы. 

4. Принцип самоорганизации. Течение патологического процесса протекает по законам 

теории хаоса и самоорганизации, периодической смены динамических линейных и 

нелинейных законов. 

5. Принцип реактивности. Он может быть положен в основание как 

системообразующий фактор. В.П. Петленко рассматривает доктрину реактивности живых 

систем как единую общепатологическую доктрину. 

Вопрос о приспособительных аспектах болезни является одним из наиболее 

дискутабельных в современной патологии. Наиболее полное развитие идея 

приспособительной сущности патологического процесса получила в работах И.В. 

Давыдовского. Реакции живых систем, изучаемые в эволюционно-историческом плане, суть 

приспособительные акты: болезнь есть форма приспособления. Именно в приспособлении 

следует видеть сущность болезни. Болезнь – это приспособление организма, 

характеризующееся специфическими формами и уровнями приспособительных актов. Если 

болезни есть формы приспособления, свойственные отдельным видам, то 

общепатологические процессы (воспаление, лихорадка, регенерация) есть 

общебиологические приспособительные формы живой системы в условиях патологии. 
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