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ДОХОДЫ И РАСХОДЫ МОЛОДОЙ СЕМЬИ 

 

Аннотация: В статье рассматриваются вопросы, связанные с расходами семьи, 

сопутствующими важнейшему этапу ее жизни, и о необходимости грамотного распределения 

семейного бюджета молодыми родителями. 
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Бюджет – это смета доходов и расходов. У каждого человека или семьи он разный. Он 

зависит от дохода, потребностей, желаний и так далее. Бюджет среднестатистической молодой 

семьи, состоящей из двух человек отличается от бюджета семьи с ребенком. Чаще всего доход 

молодой семьи составляет две заработные платы и иногда пассивный доход, что составляет 

около 160 000 рублей согласно Росстата. Расходов намного меньше, но все же их немало. В 

месяц уходит приблизительно 25 000 на аренду квартиры, если она съемная или 6-7 тысяч 

рублей коммунальных платежей за свою, около 20 000 рублей на продукты, а также 15 000 

рублей на организацию досуга. 

Рождение ребенка – одно из самых важных событий в жизни семьи. Подготовка к 

появлению малыша требует немалых финансовых вложений. Как правило, у молодых семей с 

новорожденным ребенком расходы увеличиваются, при этом доходы могут значительно 

сократиться, в связи с тем, что мама находится в декретном отпуске по уходу за ребенком, а 

детское пособие меньше заработной платы. Молодым родителям необходимо научиться 

грамотно распределять семейный бюджет. Можно ли сэкономить при приобретении самого 

необходимого для малыша, как избежать лишних трат, во сколько обходится содержание 

ребенка в месяц? 

Рассмотрим основные категории «Покупки на рождение» такие как мебель, коляска, 

ванночки. 
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Прогулки- неотъемлемая часть жизни ребенка. Поэтому коляска должна быть 

качественной, удобной, функциональной. Иногда родителям кажется, что лучше на ней не 

экономить, но дорогой товар может оказаться не идеальным. 

Рассмотрим модель «Uppababy Vista V2». На сегодняшний день ее стоимость 

составляет 120 000 рублей. На первый взгляд она выглядит современной и 

функциональной: в ней дополнительный капор от солнца, удобная разблокировка тормоза 

и возможность трансформировать ее в коляску для погоды. Но опыт использования ее 

показал, что коляска не помещается в пассажирский лифт, скрипит и довольно много весит 

(15 кг). Также для использования коляски зимой необходимо дополнительно зимний 

конверт. Стоимость оригинального конверта составляет 15  000 рублей. Оказалось, что во 

многих моделях колясок ценовой категории 40-60 тысяч рублей в комплекте идут 

дождевики, москитные сетки, накидки на ножки, сумки и т.д. Например , коляска 

«TutisSky» стоит 41 000 рублей. Она легкая, функциональная, комфортная для мамы и 

ребенка. На основании вышесказанного, можно сделать вывод, что только на одной 

коляске можно сэкономить до 80 000 рублей. 

Младенцы спят примерно 16-20 часов в сутки, поэтому необходимо приобрести 

кроватку. Она должна быть комфортной, качественной и безопасной для малыша. Но в 

отличии от коляски выбрать ее намного проще. 

 

 
 

Рассмотрим модель «HappyBaby Mommy Lux». На сегодняшний день ее цена 

составляет почти 38 000 рублей. Кроватка имеет минималистичный дизайн, сделана из 

натуральной древесины. Но по словам покупателей она не проста в сборке,  имеет 

нестандартные размеры. Поэтому дополнительно нужно приобрести оригинальный матрас 

и постельное белье, цена которых 8 тысяч рублей. Существуют аналогичные варианты, 

например «Азбука Кроваток». Она многофункциональная, стильная, а также в отличии от 

предыдущей она проста в сборке. Ее цена составляет 13 тысяч. Нужно приобрести матрас 

и постельное белье, стоимость которых около 4 000 рублей. 
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Для тех, кому важна гигиена при купании, необходимо приобрести детскую ванночку. 

Она облегчит родителям уход за малышом. Ванночка должна быть качественной, просторной 

и удобной. Ванна «Amarobaby Waterfall» сделана из прочного пластика. Она имеет встроенный 

термометр. Универсальная форма ванночки очень удобна для купания. Ее стоимость оставляет 

5 тысяч рублей. 

У данной ванночки есть недорогой аналог. Модель «Babyton» имеет такую же форму, 

как и первый вариант. В ней есть клапан для слива воды. Она сделана из высокопрочного 

материала. Также у нее достаточно большой объем, благодаря чему ребенок чувствует себя 

свободно. Ее цена- 900 рублей. 

Учитывая все вышесказанное, можно сделать вывод, что не всегда соотношение цены 

и качества является оптимальным в дорогих, брендовых товарах. Иногда на рынке можно 

найти более дешевые аналоги, которые не уступают по качеству дорогим. Экономия бюджета 

в данном случае может составлять 124 000 рублей. 

Рассмотрим основные категории «Ежемесячные расходы» такие как средства ухода, 

одежда, смеси (еда) и т.д. 

Детки очень быстро растут, поэтому практически каждый месяц нужно покупать новую 

одежду. Она должна быть комфортной, качественной и свободной. Для новорожденного 

ребенка минимальный набор одежды может выглядеть приблизительно так: 5 боди, 3 

ползунков, 3 слипов, носочки, зимний костюм и шапочка. Не стоит перегружать гардероб 

лишними вещами. Сейчас постараемся подсчитать, сколько это может стоить. 

 

 
 

Например: набор боди «Amoteks» сделан из натурального хлопка. Данная расцветка 

подойдет и для мальчиков, и для девочек. Цена за пять штук- 1 200 рублей. Набор ползунков 

«ЯСНО» выполнен в пастельных оттенках. Швы сшиты наружу, что дарит комфорт ребенку. 
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Ползунки выполнены из хлопка. Средняя цена данного набора составляет 752 рубля. 

 

 
 

Комплект слипов «RoKaKids» изготовлен из 100% хлопка, что очень важно для детской 

одежды. Комбинезоны выполнены швами наружу. Универсальная расцветка подходит как для 

мальчика, так и для девочки. Слипы очень комфортные, не сковывают движения и являются 

отличным выбором. Стоимость такого набора колеблется в среднем от 1500 рублей до 2000 

рублей. Зимний комбинезон должен быть теплым, комфортным и не сковывающим движения. 

Ребенку должно быть уютно. Выбрать его не так просто, как может показаться, ведь он не 

должен продуваться, должен быть качественный наполнитель. Малышу не должно быть 

жарко. Рассмотрим модель «Luxury Baby» стоимость которого составляет 3 500 рублей. 

Комбинезон утеплен синтепоном, что делает его комфортным в любую погоду. Утепленные 

отвороты на рукавах и штанах открывают или закрывают ручки и ножки, заменяя варежки и 

обувь. Ткань непродуваемая, непромокаемая, не мнется, не требует особого ухода. 

 

 
 

Подгузники- необходимая вещь для ребенка. В них должно быть комфортно. Они 

должны быть хорошего качества. Например, подгузники «Merries» сделаны из дышащего 

материала, что дарит комфорт ребенку. Они не сковывают движения. Данный товар является 

отличным выбором, т.к. соотношение цены и качества здесь оптимальное. Большая упаковка 

подгузников в среднем составляет 1600 рублей. Из расчета 6 подгузников в сутки, данной 

упаковки достаточно в среднем на 2 недели. Поэтому, можно сделать вывод, что ежемесячные 

расходы на данный товар составят 3200 рублей. 
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Гель для купания должен быть гипоаллергенным, без отдушек. Он должен мягко очищать 

нежную кожу. Всем этим критериям отлично подходит средство для купания «AQA Baby». Он 

безопасен для ребенка, ведь имеет хороший состав. По словам покупателей это отличный гель  

по привлекательной цене 250 рублей.  

 

 
 

Альтернативой для грудного вскармливания является смесь. Она должна быть 

качественной, гипоаллергенной. Важно, чтобы она подходила лично вашему ребенку. 

Отличным выбором является смесь «Similac gold». В ее состав входят все необходимые 

витамины и минералы, способствующие укреплению иммунитета, защите от инфекций и 

развитию мозга. Она не вызывает аллергии. Цена данной банки составляет 719 рублей. 

Малыш, который весит 5 кг и более, съедает в сутки около 1 литра молочной смеси. То есть, 

уже в 2-х месячном возрасте при искусственном вскармливании такой банки смеси хватит 

всего на 3 дня. Итого в месяц придется потратить 7000 рублей. Помимо этого, дополнительно 

нужно приобрести бутылочки, соски, стерилизатор для бутылок. А это еще дополнительно 

около 3000 рублей. 

Итого, мы имеем самых необходимых расходов на ребенка грудничкового возраста в 

среднем ежемесячно около 25 000 рублей, а это значительная сумма, относительно средней 

заработной платы в России, которая на сегодняшний день составляет, согласно Росстата, около 

80 000 рублей. Конечно, такую зарплату, получают далеко не все. 

Учитывая все вышесказанное, можно сделать вывод, что бюджет молодой семьи с 

ребенком грудничкового возраста значительно отличается от бюджета семьи, в которой дети 

постарше. Рождение ребенка – это не только счастье и радость для семьи, но еще и 

значительные финансовые расходы. Следуя простым правилам экономии, можно существенно 

сократить расходы, не жертвуя комфортом вашего малыша. Не забывайте, что некоторые вещи 

можно приобрести б/у. Актуально следить за сезонными распродажами и акциями, которые 

могут значительно снизить стоимость необходимых товаров. 
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Важно создать комфортную и безопасную атмосферу для ребенка. Пусть ваше 

родительство будет наполнено счастьем и радостью, а финансовая грамотность поможет вам 

сделать этот путь более легким и приятным! 
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