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Аннотация. В статье отображен процесс организации соревнований по гимнастике 

среди студентов. 
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Процесс обучения студентов в ВУЗах реализуется с помощью основной программы 

обучения, состоящий из лекций, семинаров, практических занятий и рубежного контроля в 

виде зачетов и экзаменов, регламентированным учебным планом заведения. Но помимо 

основной программы обучения студентов существуют различные мероприятия в виде 

спортивных состязаний. 

Цель исследования: выявить вовлеченность студентов, занимающихся гимнастикой и 

количество студентов, выступающих на соревнованиях за 4 года. 

Объект исследования: студенческие мероприятия в различных ВУЗах города Москвы. 

Предмет исследования: соревнования по гимнастике среди студентов. 

Нами были разработаны ряд спортивных соревнований для студентов как профильных ВУЗов, 

так и непрофильных. Чтобы охватить большую категорию студентов, соревнования были 

сформированы по следующим признакам, соревнования по спортивной гимнастике, 

соревнования по гимнастическому ОФП, соревнования по гимнастическим 

общеразвивающим упражнениям, и соревнования по командной гимнастике рисунок 1. 

Соревнования по спортивной гимнастике включали в себя выполнение комбинаций на шести 

видах многоборья у юношей, и четырех видах многоборья у девушек. Соревнования по 

гимнастическому ОФП включали в себя выполнения упражнений на шести «станциях» у 

девушек и у юношей (активная гибкость, пассивная гибкость, динамическая сила, статическая 

сила, быстрота, выносливость), для оценки физических качеств участников. Командная 

гимнастика включала в себя выполнения упражнений, на опорном прыжке, акробатической 

дорожке и групповых вольных упражнений. Соревнования по гимнастическим 
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общеразвивающим упражнениям включали в себя выполнения группой студентов целостной 

комбинации из гимнастических общеразвивающих упражнений под музыкальное 

сопровождение. 

 
Рисунок 1. Соревнования по гимнастике для студентов 

 

Для каждого вида соревнований было разработано типовое положение о 

соревнованиях, и разработаны правила оценки выступающих, с учетом специфики всех 

ВУЗов, а также базы оснащенности спортивного оборудования в каждом вузе. Ежегодно после 

проведения соревнований всех четырех видов соревнований был проведен анализ количества 

выступающих в каждом мероприятии рисунки 2-5. 

 

 
Рисунок 2. Количество студентов на соревнованиях по гимнастическому ОФП 
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Рисунок 3. Количество студентов на соревнованиях по спортивной гимнастике 

 

 
Рисунок 4. Количество студентов на соревнованиях по ОРУ 

 

 
Рисунок 5. Количество студентов на соревнованиях по командной гимнастике 
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Нами были проанализированы протоколы соревнований по гимнастике среди ВУЗов 

города Москвы. В период с 2020года по 2023год количество выступавших на соревнованиях 

по гимнастике, а соответственно занимающихся гимнастическими видами спорта выросло в 

среднем в 2,5 раза.  Из всего вышеизложенного можно сделать вывод, что гимнастические 

виды спорта это разнообразная не скучная спортивная деятельность, которая нравится 

студентам и они с удовольствием занимаются всеми мероприятиями связанные с подготовкой 

и участием в соревнованиях подобного типа. Информация связанная с освещением 

соревнований была осуществлена с помощью соцсетей студенческого сообщества.  

Заключение. 

Вовлечение студентов в соревнования по гимнастике является неотъемлемой частью 

физического воспитания молодежи, пропаганда навыков здорового образа жизни, а также 

интеграция студентов в секции и клубы для занятия спортом. 
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