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ОСОБЕННОСТИ ВНИМАНИЯ И ПАМЯТИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

FEATURES OF ATTENTION AND MEMORY OF PRIMARY SCHOOL 

 

Аннотация: работа посвящена проблеме особенностей внимания и памяти младших 

школьников. В ходе исследования были получены следующие результаты: установлено 

преобладание зрительно-моторно-слухового типа памяти у младших школьников; выявлен 

низкий уровень внимания; определён средний уровень развития объёма кратковременной 

зрительной памяти. Кроме того, в процессе анализа данных были использованы 

математические методы, что позволило более глубоко исследовать взаимосвязи между 

различными типами памяти и уровнем внимания. Это дало возможность выявить 

корреляционные связи, подтверждающие важность внимания для эффективного запоминания 

и обработки информации. 

Abstract: The work is devoted to the problem of the peculiarities of attention and memory of 

younger schoolchildren. In the course of the study, the following results were obtained: the 

predominance of the visual-motor-auditory type of memory in younger schoolchildren was 

established; a low level of attention was revealed; the average level of development of short-term 

visual memory was determined. In addition, mathematical methods were used in the data analysis 

process, which allowed for a deeper investigation of the relationship between different types of 

memory and the level of attention. This made it possible to identify correlations confirming the 

importance of attention for effective memorization and information processing. 
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На сегодняшний день исследование внимания и памяти младших школьников имеет 

большое значение для понимания, каким образом необходимо разрабатывать 

педагогические стратегии, чтобы с их помощью поддерживать и развивать когнитивные 

функций младших школьников. 

Внимание – познавательный процесс, играющий важную роль в психологии и 

образовании. Некоторые исследователи рассматривают внимание как аспект других 



РАЗДЕЛ: Образование и психология 

Направление: Психологические науки 

 

Международный научный журнал "Флагман науки" №3(26) Март 2025 

www.flagmannauki.ru     |     8 (812) 905 29 09    |     info@flagmannauki.ru 

психических процессов, тогда как другие подчеркивают его уникальность. Например, Э. 

Титченер отмечал избирательную природу внимания, позволяющую выделять лишь часть 

информации из общего потока [8]. 

Внимание определяют как психофизиологический процесс, сосредоточенный на 

определенных аспектах реальности и игнорирующий другие. Оно включает физиологические 

и психологические аспекты. Физиологическая основа связана с активностью различных 

участков коры головного мозга, таламуса и ретикулярной формации. Лобные доли также 

играют важную роль в регуляции высших форм внимания [4]. 

Среди основных свойств внимания выделяют – сосредоточенность, объем, 

устойчивость и переключение. Особенно важным внимание является для младших 

школьников, так как оно способствует не только усвоению материала, но и формированию 

волевых качеств [7]. 

Внимание тесно связано с таким психическим процессом, как память. Память – 

сложный психический процесс, включающий запоминание, хранение, воспроизведение и 

забывание информации и играющий центральную роль в когнитивной активности и 

повседневной жизни [6] Первые исследования памяти провел Герман Эббингауз, который 

разработал методы изучения запоминания и забывания, такие как метод заучивания, узнавания 

и предвосхищения [5]. 

Говоря о возрастных особенностях вышеупомянутых психических процессов важно 

сказать, что младшем школьном возрасте (7-11 лет) происходит заметное развитие внимания 

и памяти, у детей начинает развиваться произвольное внимание, хотя непроизвольное 

внимание по-прежнему преобладает. Произвольное внимание требует волевых усилий и 

связано с конкретной целью, что является критически важным для учебного процесса [1] [2]. 

Внимание младших школьников характеризуется низкой концентрацией (10-20 минут), 

устойчивостью и объемом, что затрудняет сосредоточение на сложных задачах. 

Эмоциональное состояние и интерес к материалу влияют на уровень внимания [3]. 

Объем памяти у младших школьников составляет около 7±2 единиц, что меньше, чем 

у взрослых,поэтому учителям следует разбивать информацию на небольшие блоки для 

облегчения запоминания. Эффективное развитие внимания и памяти у младших школьников 

является важным аспектом их образовательного роста и формирования личностных качеств. 

Создание стимулирующей учебной среды и поддержание положительного эмоционального 

фона способствуют успешному развитию этих процессов и повышению успеваемости [9]. 

Целью нашего исследования было выявить особенности внимания и памяти младших 

школьников. В исследовании приняли участие 30 человек начальной школы. 

Для исследования преобладающего типа памяти у младших школьников нами была 

использована методика О.Н. Истратовой «Изучение типа памяти». Для выявления 

особенностей внимания младших школьников нами был использована: методика 

«Корректурная проба» тест Бурдона. Исследование объёма кратковременной зрительной 

памяти проводилось по методике «Запомни рисунки». 

Изучение преобладающего типа памяти младших школьников показало (рис. 1), что 67% 

испытуемых имеют высокий коэффициент слуховой памяти, 30% – средний и 3% – низкий, что 

может быть связано с активным развитием когнитивных навыков в этом возрасте. В зрительной 

памяти 67% испытуемых также показали высокий коэффициент, а 33% – средний, при этом 

низкий коэффициент отсутствует. В моторно-слуховой памяти 74% испытуемых имеют высокий 

коэффициент, 23% – средний и 3% – низкий, что указывает на развитие координации движений. 

Наконец, в зрительно-моторно-слуховой памяти 83% испытуемых имеют высокий коэффициент, 

17% – средний, а низкий коэффициент отсутствует, что связано с активным восприятием 

информации на слух через устные инструкции и чтение. 
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Рис. 1. Результаты диагностики выраженности типов памяти 

по методике О.Н. Истратовой «Изучение типа памяти» (в %). 

 

Результаты изучения особенностей внимания младших школьников по методике 

«Корректурная проба» тест Бурдона (рис. 2) показали, что наибольшее количество 

респондентов (63%) имеют низкий уровень внимания, у 20% респондентов – средний уровень, 

высокий уровень имеют 17% респондентов. Данные результаты могут быть связаны с тем, что 

в возрасте 7-8 лет дети находятся на этапе активного развития когнитивных функций, включая 

внимание. Их способность сосредоточиться на задаче еще не достигла полного уровня 

зрелости, что может приводить к трудностям в поддержании концентрации на одном объекте 

или задаче на протяжении длительного времени. 

 

 
Рис. 2. Результаты методики «Корректурная проба» (в %). 
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Исследование объёма кратковременной зрительной памяти (рис. 3) проводилось по 

методике «Запомни рисунки». 

 

 
Рис. 3. Результаты методики «Запомни рисунки» (в %). 

 

Заключительным этапом эмпирического исследования стало установление 

корреляционных связей между различными видами памяти, которые позволяют определить, 

насколько данные соответствуют нормальному распределению. Результаты корреляционного 

анализа представлены в рисунке 4. 

1. Зрительная память (коэффициент корреляции: 0,703, p < 0,01) демонстрирует 

сильную положительную корреляцию с устойчивостью внимания, что указывает на то, что 

ученики с высокой устойчивостью внимания лучше запоминают и обрабатывают визуальную 

информацию. 

2. Слуховая память (коэффициент корреляции: 0,689, p < 0,01) также показывает 

высокую корреляцию с устойчивостью внимания, подчеркивая важность внимания в 

восприятии и запоминании звуковой информации. 

3. Моторно-слуховая память (коэффициент корреляции: 0,333, p = 0,073) имеет 

положительную корреляцию, но не достигает статистической значимости. Это может 

свидетельствовать о том, что влияние устойчивости внимания на моторно-слуховую память 

менее выражено и может зависеть от других факторов, таких как моторные навыки. 

4. Зрительно-моторно-слуховая память (коэффициент корреляции: 0,389, p < 0,05) 

демонстрирует значимую положительную корреляцию, что подчеркивает важность внимания 

для интеграции различных типов информации. 
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Рис. 4. Корреляционная плеяда показателей типа памяти 

и устойчивости внимания младших школьников. 

 

Таким образом, в ходе проведенного исследования были изучены особенности 

внимания и памяти у младших школьников, что подтвердило выдвинутую гипотезу о наличии 

определенных характеристик этих когнитивных процессов в данной возрастной группе. 
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