
РАЗДЕЛ: Здравоохранение, медицина и спорт 

Направление: Физическая культура и спорт 

 

Международный научный журнал "Флагман науки" №3(38) Март 2026 

www.flagmannauki.ru     |     8 (812) 905 29 09    |     info@flagmannauki.ru 

УДК 796.41 
Захарчук Мария Сергеевна, преподаватель, 
Российский университет спорта (ГЦОЛИФК) 

Zakharchuk Maria Sergeevna, 
RUSSIAN UNIVERSITY SPORT (SCOLIPE) 

 

АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ВИДА  
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ANALYSIS OF THE STATUS AND PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT 

OF THE SPORT OF TRAMPOLINE JUMPING IN THE RUSSIAN FEDERATION 
 

Аннотация. В статье описана динамика роста занимающихся прыжками на батуте, на 

основе статистики федерации Гимнастики России. 
Abstract. The article describes the growth dynamics of trampoline jumpers based on statistics 

from the Russian Gymnastics Federation. 
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Согласно данным статистического наблюдения в 2024 году общая численность 

занимающихся прыжками на батуте составила 44 755 человек. Сравнительные данные по 

динамике общей численности занимающихся видом спорта «прыжки на батуте» представлены в 

таблице 1. 

Таблица 1 

Данные федерального статистического наблюдения 

по за период с 2021 по 2024 годы по прыжкам на батуте. 

Год Общая численность занимающихся, чел. 

Планирование Фактически 

2021 17 500 39 188 

2022 18 000 42 662 

2023 19 000 43 042 

2024 19 500 44 755 

 

 
Рисунок 1. График роста, занимающихся видом спорта прыжки на батуте 
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Численность занимающихся прыжками на батуте на территории Российской 

Федерации увеличилась. 

Прогноз численности занимающихся на 2025-2028 гг. 

2025 год – 44 800 человек; 

2026 год – 45 000 человек 

2027 год – 45 200 человек; 

2028 год – 45 300 человек. 

Динамика количества тренеров, тренеров-преподавателей с учетом сведений 

федеральных статистических наблюдений «Сведения о физической культуре и спорте», 

«Сведения об адаптивной физической культуре и спорте» и «Сведения по подготовке 

спортивного резерва», включая анализ потребности субъекта Российской Федерации в 

области физической культуры и спорта в таких специалистах. 

Динамика количества тренеров, тренеров-преподавателей с учетом сведений 

федеральных представлена в таблицах 2, 3. 

Таблица 2 

Данные федерального статистического наблюдения 

по за период с 2021 по 2024 годы по прыжкам на батуте. 

Год Число штатных тренеров, тренеров-преподавателей 

Планируемые показатели Фактические показатели 

2021 525 538 

2022 530 562 

2023 550 536 

2024 550 563 

 

Прогноз количества тренеров, тренеров-преподавателей на 2025-2028 гг. (по данным 

федерального статистического наблюдения) 

2025 год – 565 человек; 

2026 год – 568 человек; 

2027 год – 570 человек; 

2028 год – 575 человек. 

Таблица 3 

Данные федерального статистического наблюдения 

за период с 2021 по 2024 годы по прыжкам на батуте. 

Год Число штатных тренеров, тренеров-преподавателей 

Планируемые показатели Фактические показатели 

2021 455 521 

2022 460 515 

2023 460 534 

2024 460 545 

 

Прогноз количества тренеров, тренеров-преподавателей на 2025-2028 гг. 

2025 год – 540 человек; 

2026 год – 541 человек; 

2027 год – 545 человек; 

2028 год – 550 человек. 
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В организациях сферы физической культуры и спорта количество тренеров по виду 

спорта «прыжки на батуте» составляет 563 человека. Имеющие высшее образование – 480 

человек, среднее образование – 70 человек. Количество тренеров, особенно молодых, по 

прыжкам на батуте является одной из проблем развития прыжков на батуте в стране. В 

среднем на одного штатного тренера приходится 37 занимающихся. Для более эффективной 

организации тренировочного процесса дополнительно требуется как минимум 300 тренеров. 

Тренеры специалисты по прыжкам на батуте готовятся на кафедрах гимнастики в нескольких 

спортивных учебных заведениях подведомственных Минспорту России – в гг. Краснодаре, 

Москве, Санкт-Петербурге, Воронеже, Омске. 

Однако, уровень оплаты труда молодых специалистов в учреждениях спортивной 

подготовки очень низкий и немногие молодые специалисты остаются работать в спорте после 

окончания учёбы. Многие молодые специалисты переключаются на работу в коммерческих 

клубах, где предлагается более высокий уровень оплаты труда. В настоящий момент при 

стабильном количестве тренеров, работающих в прыжках на батуте, присутствует тревожная 

тенденция снижения числа молодых тренеров (до 30 лет). В случае отсутствия должной 

работы с подрастающим поколением тренеров в ближайшие 5 лет вид спорта может 

столкнуться с кадровым коллапсом. 

Одним из выходов из данной ситуации является – привлечение студентов ВУЗов к 

работе по совместительству, чтобы к моменту окончания учёбы они приходили работать на 

подготовленные ими же учебно- тренировочные группы с более высоким уровнем оплаты 

труда. Стоит задача увеличения количества тренерско-преподавательского состава. Каждый 

год, традиционно проводятся семинары для судей и для тренерско- преподавательского 

состава, работающего с разным контингентом занимающихся. 

Отлажена система подготовки волонтеров для проведения крупных спортивных 

мероприятий. 

Определено базовое образовательное учреждение высшего и среднего 

профессионального образования Минспорта России – ФГБОУ ВПО Кубанский ГУФКСТ. В 

данном учреждении имеются все условия для подготовки специалистов по прыжкам на батуте 

и проведения курсов повышения квалификации тренеров и специалистов. 

Рассматриваются вопросы соответствующего взаимодействия с учреждениями 

профессионального образования в г. Санкт-Петербург и г.Москве. 

В числе других мер по подготовке кадров планируется: 

- обеспечение участия тренеров в обучающих программах и Программе грантов 

Олимпийского комитета России; 

- стажировка перспективного тренерского состава и специалистов в сборных 

командах России, спортивных центрах, клубах России и за рубежом; 

- создание системы аттестации тренеров, и других специалистов по прыжкам 

на батуте. 
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