
РАЗДЕЛ: Искусство и культура 

Направление: Культурология 

 

Международный научный журнал "Флагман науки" №4(27) Апрель 2025 

www.flagmannauki.ru     |     8 (812) 905 29 09    |     info@flagmannauki.ru 

Курбатова Эвелина Алексеевна, 

магистрант кафедры международных отношений, 

Санкт-Петербургский государственный университет 

аэрокосмического приборостроения, 

г. Санкт-Петербург 
 

Чистозвонова Александра Георгиевна, 

магистрант кафедры международных отношений, 

Санкт-Петербургский государственный университет 

аэрокосмического приборостроения, 

г. Санкт-Петербург 

 

АМЕРИКАНСКАЯ «МЯГКАЯ СИЛА»: ИСТОРИЧЕСКИЙ 

КОНТЕКСТ И ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 

 

Аннотация: Статья посвящена анализу концепции американской «мягкой силы» в 

исторической перспективе и в её современных формах реализации. Рассматриваются 

ключевые направления: культурная дипломатия, образовательные обмены, гуманитарная 

помощь, продвижение демократических ценностей и участие в международных организациях. 

Особое внимание уделяется вызовам, влияющим на эффективность «мягкой силы» США. 

Abstract: The article analyzes the concept of American soft power in both historical context 

and its current forms of implementation. Key areas such as cultural diplomacy, educational 

exchanges, humanitarian aid, promotion of democratic values, and participation in international 

organizations are examined. Particular attention is paid to the challenges affecting the effectiveness 

of U.S. soft power. 
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Введение 

Термин «мягкая сила» (soft power), предложенный американским политологом 

Джозефом Наем, означает способность государства добиваться своих целей за счёт 

привлекательности своей культуры, политических институтов и ценностей, а не путём 

давления или военной силы. США, как страна с глобальным культурным и политическим 

влиянием, являются ярким примером активного использования механизмов «мягкой силы». 

Цель настоящей статьи – установить и охарактеризовать основные направления 

реализации американской «мягкой силы» на примерах из истории и современности. 

Для достижения этой цели поставлены следующие задачи: 

1. Проследить историческое становление американской «мягкой силы»; 

2. определить ключевые формы и механизмы её реализации; 

3. выявить проблемы и вызовы, с которыми сталкивается США при использовании 

«мягкой силы». 

Исторические истоки «мягкой силы» США. 

После Второй мировой войны Соединённые Штаты превратились в одну из двух 

мировых сверхдержав. В отличие от Советского Союза, делавшего ставку на «жёсткую силу» 

– военный и политический нажим, – США постепенно начали осознавать силу культурного и 

ценностного влияния. Одним из ранних примеров стала реализация Плана Маршалла (1948), 
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который, наряду с экономическим восстановлением Европы, стал важным элементом 

американской дипломатии доброй воли, укрепив позитивный образ США в глазах 

европейского общества. 

Во времена холодной войны американская «мягкая сила» приобрела стратегическое 

значение в идеологическом противостоянии с СССР. США активно продвигали образ 

демократического государства с уважением к правам человека и рыночной экономикой. 

Культура, кино, музыка и повседневный образ жизни транслировались как альтернатива 

советской модели. 

Джазовая музыка в те годы даже использовалась в рамках т.н. «джазовой дипломатии» 

– гастроли американских музыкантов создавали образ открытого, свободного и 

разнообразного общества. 

Голливуд стал ещё одним мощным каналом влияния. Американские фильмы 

распространяли образы свободы, личной ответственности и успеха, способствуя 

формированию устойчивой позитивной ассоциации с США [1]. 

Современные направления реализации «мягкой силы» США. 

Культурная дипломатия. 

Это одно из самых узнаваемых и устойчивых направлений «мягкой силы». Культурная 

дипломатия включает обмен идеями, образами, символами и продуктами культуры, 

способствующими формированию позитивного восприятия страны. 

Сегодня глобальное присутствие Голливуда, американской музыкальной индустрии, 

стриминговых платформ (Netflix, Spotify), а также социальных сетей (YouTube, Instagram, 

TikTok) формирует восприятие США как центра креативной экономики и носителя 

современных культурных трендов. 

Даже массовая культура – фильмы о супергероях, ситкомы, ток-шоу – транслирует 

ценности справедливости, индивидуальной свободы, равенства и недискриминации. Кроме 

того, американские IT-компании (Google, Apple, Meta) создают цифровую инфраструктуру, 

через которую передаются культурные и социальные коды США [2]. 

Образовательные обмены. 

США обладают сетью ведущих университетов, которые привлекают студентов, 

исследователей и преподавателей со всего мира. 

Программа Fulbright, а также другие академические инициативы позволяют 

иностранным специалистам учиться, преподавать и проводить исследования в США. Эти 

программы способствуют не только международному научному сотрудничеству, но и 

формированию лояльных к США профессиональных элит в различных странах. 

Американская академическая система рассматривается как эталон качества 

образования, академической свободы и межкультурного взаимодействия. 

Гуманитарная помощь и развитие. 

США традиционно занимают ведущие позиции в оказании гуманитарной и 

технической помощи другим государствам. Поддержка в период кризисов – будь то 

землетрясения, эпидемии или военные конфликты – воспринимается как проявление доброй 

воли и солидарности. Хотя такая помощь имеет прагматический контекст, она укрепляет 

доверие и улучшает восприятие США в странах-реципиентах. 

Продвижение демократических ценностей. 

США активно продвигают нормы и принципы либеральной демократии, прав человека, 

свободы слова и верховенства закона. Однако это направление вызывает наибольшее 

количество споров. На фоне внутренних политических кризисов, расовых протестов или 

внешнеполитических противоречий (например, интервенции без мандата ООН), этот аспект 

«мягкой силы» может вызывать обвинения в двойных стандартах [3]. 
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Многосторонность и глобальное управление. 

США продолжают играть важную роль в работе международных организаций: ООН, 

Всемирного банка, ВОЗ и других. 

Участие в этих структурах демонстрирует готовность США решать глобальные 

проблемы в кооперации с другими странами. Это также формирует образ ответственного 

лидера, заботящегося не только о национальных интересах, но и о судьбе человечества в 

целом. 

Проблемы и вызовы «мягкой силы». 

Несмотря на широкое распространение американского влияния, эффективность 

«мягкой силы» может снижаться из-за несоответствия между провозглашаемыми идеалами и 

практическими действиями. 

Односторонние внешнеполитические шаги, поддержка спорных режимов, случаи 

нарушения прав человека внутри страны – всё это подрывает привлекательность Соединённых 

Штатов и создаёт благодатную почву для критики. 

Заключение 

Цель статьи – установить основные направления реализации «мягкой силы» США – 

была достигнута. В ходе анализа рассмотрены её исторические корни, формы культурного, 

образовательного, гуманитарного и политического воздействия, а также проблемы, с 

которыми она сталкивается в современном мире. Таким образом, «мягкая сила» остаётся 

значимым инструментом международного влияния, эффективность которого напрямую 

зависит от восприятия самих США в мировом сообществе и последовательности их 

внешнеполитического поведения. 

 

Список литературы: 

1. Фельдман П. Я. Информационно-коммуникационные технологии в реализации 

внешнеполитической стратегии США: [Электронный ресурс] / П. Я. Фельдман // ОУП ВА 

Академия труда и социальных отношений; Русская политология. – № 1. – 2016. – С. 120-123. 

– Режим доступа: https://cyberleninka.ru/article/n/informatsionno-kommunikatsionnye-tehnologii-

v-realizatsii-vneshnepoliticheskoy-strategii-ssha/viewer (дата обращения: 13.04.2025). 

2. Фролова О. А. «Мягкая сила» внешнеполитической деятельности США: институты 

и механизмы формирования: [Электронный ресурс] / О. А. Фролова; ВШЭ // Вестник РУДН. 

– № 3. – 2013. – 6 с. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/article/n/myagkaya-sila-

vneshnepoliticheskoy-deyatelnosti-ssha-instituty-i-mehanizmy-formirovaniya/viewer (дата 

обращения: 13.04.2025). 

3. Давыдова Ю. А. Привлекательность американского образа жизни как часть 

инструментария «мягкой силы» США: научная статья / Ю. А. Давыдова; Российский 

экономический университет им. Г. В. Плеханова [Электронный ресурс] // Вестник 

Московского областного университета. – Серия: История и политические науки. – № 1. – 

Москва, 2020. – 7 c. Режим доступа: https://cyberleninka.ru/article/n/privlekatelnost-

amerikanskogo-obraza-zhizni-kak-chast-instrumentariya-myagkoy-sily-ssha/viewer (дата 

обращения: 07.04.2025). 


