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Аннотация: В статье рассматривается роль и значимость информационных технологий 

в повышении эффективности использования физкультурно-спортивных сооружений. 

Проанализированы ключевые направления применения информационных технологий, 

включая управление ресурсами, повышение доступности и привлечение пользователей, 

улучшение качества предоставляемых услуг, а также оптимизацию управления и аналитику. 

Статья подчеркивает необходимость и перспективность дальнейшей интеграции 

информационных технологий в сферу физической культуры и спорта. В заключение кратко 

разбирается обеспечение эффективного функционирования физкультурно-спортивных 

сооружений и повышения их социальной значимости. 
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Современная система образования претерпевает фундаментальные изменения, 

которые, в свою очередь, выдвигают новые требования к качеству подготовки будущих 

специалистов. Ключевым аспектом этих изменений является внедрение педагогических 

инноваций, включающих новые знания, практические умения, развитые навыки и 

методологические подходы. Это подразумевает использование передовых технологий и 

стратегических инструментов для оптимизации учебного процесса. В контексте современных 

реалий, характеризующихся стремительным увеличением объёма информации, возрастающей 

учебной нагрузкой и усложнением учебных материалов, в сочетании с интеграцией различных 

видов деятельности, возникает необходимость в организации оптимального образа жизни. Это 

способствует повышению устойчивости к негативным внешним воздействиям и снижению 

риска различных заболеваний и травм. Улучшаются когнитивные функции, такие как 

внимание, память и мышление. Достаточный уровень физической активности и развитие 

физических качеств положительно влияют на продуктивность в учёбе, профессиональной 

деятельности. 

В последние десятилетия ключевая роль в развитии отраслей, предприятий и 

комплексов отводится науке управления. Современная спортивная индустрия не является 

исключением, и с каждым годом возрастает значимость менеджмента спортивных 

сооружений. Для эффективного управления спортивной инфраструктурой, будь то 

спортивные комплексы, государственные или муниципальные спортивные объекты, частные 

спортивные клубы, фитнес-центры и стадионы, необходимо как стратегическое, так и 

оперативное руководство [2]. Это включает в себя: разработку планов и прогнозов, создание 

проектов и их технико-экономическое обоснование, финансирование строительства и 

повседневного функционирования объекта, подготовку и организацию тренировок и 

соревнований, а также мониторинг и контроль широкого круга участников, процессов и 

элементов спортивной инфраструктуры. 

В настоящее время в Российской Федерации уделяется значительное внимание 

популяризации спортивной деятельности и здорового образа жизни среди населения. Одним 
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из основных способов достижения этой цели является развитие сети спортивных объектов, 

предоставляющих гражданам широкие возможности для занятий физической культурой. На 

государственном уровне реализуются различные инициативы, направленные на 

стимулирование участия населения в спорте и укрепление позиций России в мировой 

спортивной сфере [10, 11]. 

Спортивный объект – это многофункциональная сложная система, включающая в себя 

спортивные площадки, систему обеспечения безопасности, зрительские трибуны, торговые 

точки, помещения для оказания медицинской помощи, а также прилегающую к спортивному 

сооружению территорию [5]. 

Спортивные сооружения выходят за рамки простых площадок для тренировок и 

соревнований, становясь ключевыми элементами инфраструктуры, лежащими в основе 

развития на государственном уровне. Во-первых, повышение доступности спортивных 

сооружений способствует повышению мотивации граждан к регулярным занятиям 

физической культурой и укреплению здоровья, что, в свою очередь, положительно влияет на 

демографические показатели и снижение уровня заболеваемости. Во-вторых, для дальнейшего 

роста и процветания [3]. 

В условиях стремления к оптимизации бюджетных расходов перспективным 

направлением становится интеграция элементов предпринимательской деятельности в 

систему управления спортивными сооружениями. При этом необходимо сохранить их 

социально значимую функцию, что позволит сбалансировать финансовую нагрузку и 

поддерживать необходимые социальные и спортивные показатели. Иными словами, речь идет 

о поиске оптимального баланса между коммерческой составляющей и общественной пользой 

[8]. 

Эффективное использование всех имеющихся спортивных ресурсов – от спортивных 

площадок и оборудования до финансовых средств и человеческого капитала – является 

ключевым фактором для обеспечения их оптимального распределения и долгосрочной 

устойчивости. Максимизация положительного влияния спорта на разработку и апробацию 

соответствующих методологических подходов и практических рекомендаций по ее 

эффективному использованию [4]. Для достижения максимальной эффективности 

функционирования таких объектов необходимо грамотное управление, оптимизация ресурсов 

и привлечение широкого круга пользователей. В этом контексте информационные технологии 

становятся незаменимым инструментом, предоставляющим возможности для значительного 

повышения эффективности использования физкультурно-спортивных сооружений [6]. 

Информационные технологии позволяют решать широкий спектр задач, связанных с 

управлением, эксплуатацией и популяризацией физкультурно-спортивных сооружений. 

Ключевые направления применения информационных технологий включают: 

- Автоматизированные системы учета и контроля посещаемости обеспечивают точный 

мониторинг посещаемости, выявляют пиковые часы загруженности и определяют 

популярность различных видов услуг и спортивных площадок [4]. 

-Системы управления освещением, отоплением и вентиляцией автоматически 

регулируют параметры микроклимата в помещениях, обеспечивая рациональное 

использование энергоресурсов и снижение эксплуатационных затрат. Создают комфортные 

условия для тренировок, повышают энергоэффективность объекта и снижают его воздействие 

на окружающую среду. 

-Онлайн-платформы оплаты и бронирования упрощают процесс регистрации и записи 

на занятия, а также позволяют оплачивать услуги онлайн, повышают доступность 

физкультурно-спортивных сооружений для широкой аудитории, экономят время посетителей 

и позволяют администраторам эффективно управлять записью на занятия и платежами. 
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-Мобильные приложения предоставляют пользователям актуальную информацию о 

расписании занятий, акциях и специальных предложениях, а также позволяют получать 

уведомления о предстоящих занятиях и событиях, повышают вовлеченность посетителей, 

стимулируют повторные посещения и предоставляют канал обратной связи для улучшения 

качества услуг. 

-Системы анализа данных о тренировках позволяют тренерам и инструкторам 

отслеживать прогресс занимающихся, индивидуализировать программы тренировок и 

повышать эффективность занятий [5]. 

-Системы видеонаблюдения и безопасности обеспечивают безопасность посетителей и 

персонала, а также позволяют контролировать соблюдение правил пользования 

физкультурно-спортивными сооружениями. 

-Информационные панели и интерактивные экраны предоставляют посетителям 

актуальную информацию о расписании, результатах соревнований, новостях спорта и 

здорового образа жизни [7]. 

Анализ полученных данных показал, что наибольшую эффективность демонстрируют 

физкультурно-спортивные объекты, которые комплексно подходят к управлению. Успех 

таких сооружений обусловлен не только прогрессивными методами администрирования, 

такими как автоматизация процессов и внедрение современных технологий управления, но и 

стабильным финансированием, позволяющим поддерживать их в надлежащем техническом 

состоянии и постоянно обновлять инфраструктуру. Ключевым фактором является также учет 

потребностей и запросов различных категорий населения, предполагающий широкий спектр 

предлагаемых услуг и адаптированность к потребностям людей с разными уровнями 

физической подготовки, возрастом и интересами, что обеспечивает высокую посещаемость и 

востребованность. 

В современном мире применение информационных технологий является необходимым 

условием для эффективного управления и использования физкультурно-спортивных 

сооружений. Информационные технологии позволяют оптимизировать ресурсы, повысить 

доступность, улучшить качество услуг и привлечь широкую аудиторию. Внедрение 

современных IТ-решений позволяет физкультурно-спортивным сооружениям соответствовать 

требованиям современного мира и эффективно выполнять свою социальную роль в 

поддержании здоровья и развитии спортивной культуры населения. Дальнейшее развитие и 

интеграция информационных технологий в сферу физической культуры и спорта является 

перспективным направлением, способным вывести эту область на качественно новый уровень. 
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