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Актуальность изучения проблематики вовлечения молодежи в избирательный процесс 

обусловлена рядом факторов, которые автор рассматривает в данной статье. В современном 

обществе активное участие граждан в избирательных процессах является основой 

функционирования демократических институтов. Однако уровень вовлеченности молодежи, 

как одной из наиболее динамичных и перспективных социальных групп, зачастую остается 

низким. Это вызывает необходимость изучения причин и факторов, влияющих на активность 

молодых избирателей, а также поиска путей повышения их участия в выборах. Вовлечение 

молодежи в избирательный процесс важно не только для укрепления демократии, но и для 

формирования ответственного гражданского общества. 

Целью данного исследования является анализ факторов, влияющих на участие 

молодежи в избирательных процессах, и разработка рекомендаций по повышению их 

активности. 

Активное избирательное право – это право граждан участвовать в выборах путем 

голосования, являющееся основополагающим элементом демократической системы. Оно 

предоставляет каждому гражданину возможность влиять на формирование органов власти и 

принятие политических решений. Закрепленное в конституциях и законах, активное 

избирательное право становится неотъемлемой частью гражданских свобод и обязанностей. В 

своей работе «Активное избирательное право: понятие и принципы реализации» Казахова 

М.Г. подчеркивает, что «право граждан избирать, участвовать в формировании избираемых 

населением органов государственной власти и местного самоуправления является одной из 

важнейших характеристик демократического государства» [3]. 

Активное избирательное право играет важную роль в формировании гражданской 

позиции молодежи и их вовлечении в политическую жизнь. Молодые избиратели 

представляют собой значительную часть электората. Например, в России граждане в возрасте 

от 18 до 29 лет составляют около 20% от всего населения страны. Вовлечение молодежи в 

избирательный процесс способствует повышению их осведомленности о политических 

процессах, укрепляет чувство ответственности за будущее страны и способствует 

формированию активного гражданского общества. 
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Современный уровень участия молодежи в избирательных процессах демонстрирует 

значительные различия в зависимости от регионов и политических систем. Например, в США 

явка избирателей в возрасте от 18 до 29 лет на выборах 2020 года составила 50%, что стало 

рекордным показателем за последние десятилетия. Это свидетельствует о возрастающем 

интересе молодежи к политическим процессам, особенно в условиях повышенного внимания 

к социальным и экологическим проблемам. В России также наблюдается динамика 

политического участия молодежи. Более 1,3 млн молодых людей от 18 до 35 лет 

проголосовали на выборах президента РФ, сообщил ТАСС член ЦИК, декан факультета 

политологии МГУ имени Ломоносова Андрей Шутов [2]. "Свыше 1,3 млн молодых 

избирателей впервые отдали свой голос на выборах главы государства. Это наглядно 

свидетельствует о высокой электоральной культуре, о том, что молодые люди высоко ценят 

усилия государства, создающего сегодня все условия для их профессиональной и личной 

самореализации", – сказал он. Шутов отметил, что также молодежь активно работала в 

избирателях комиссиях. Более 150 тыс. стали членами участковых избирательных комиссий 

(УИК), более 28 тыс. – территориальных избирательных комиссий (ТИК). "Это очень высокий 

показатель", – добавил он. На выборах зафиксирована рекордная в новейшей истории России 

явка – 77,44%. Как сообщила председатель ЦИК Элла Памфилова, доля молодежи от 

голосующих и принимающих участие в выборах избирателей составляет примерно 25% [2]. 

Это подтверждает то, что несмотря на сохраняющиеся трудности, очевиден рост уровня 

участия молодежи в российских выборах благодаря целенаправленным усилиям государства 

и самих активистов, но, также необходим и комплексный анализ вовлеченности молодежи в 

выборы, учитывающий как местные, так и глобальные факторы. 

Одним из ключевых вызовов для повышения гражданской активности молодежи 

является недостаток информированности о политических процессах и их значимости. 

Молодые люди часто не осознают, какое влияние их голос может оказать на принятие 

решений. Сложность избирательных процедур и отсутствие доступных каналов для 

выражения своей гражданской позиции также снижают уровень участия. Вместе с тем, 

существуют значительные возможности для увеличения вовлеченности молодежи. Кузнецов 

В.И. и Воронков Д.Е. подчеркивают, что «одним из приоритетных направлений молодежной 

политики является привлечение молодежи к принятию управленческих решений» [5]. Эти 

меры способны не только повысить уровень участия молодежи в избирательных процессах, 

но и укрепить их гражданскую активность в целом. 

Автор выделил факторы, влияющие на участие молодежи в избирательном процессе и 

возможные пути повышения их активности. 

Во-первых, социальные и экономические условия, такие как уровень дохода и 

занятости, оказывают значительное влияние на участие молодежи в избирательных процессах. 

Нестабильные экономические условия могут способствовать апатии и недоверию к 

политическим институтам, что, в свою очередь, снижает мотивацию участвовать в выборах. 

Кроме того, недостаток материальных ресурсов ограничивает доступ к информации и 

возможности принимать участие в предвыборных мероприятиях. Следовательно, такая мера, 

как обеспечение экономической стабильности молодежи является важным фактором, 

способствующим их вовлечению в избирательные процессы. 

Во-вторых, образование и информированность о выборах. Образовательные 

программы играют ключевую роль в формировании политической грамотности молодежи, 

что, в свою очередь, влияет на их участие в избирательных процессах. Включение тем, 

связанных с избирательным правом и гражданской ответственностью в образовательные 

курсы помогает снизить уровень апатии среди молодежи и мотивирует их к участию в 
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выборах. Таким образом, информирование молодежи о выборах через образовательные 

кампании является важным инструментом повышения их вовлеченности в избирательный 

процесс. Например, такие программы, как "Голосуй за будущее" в России, организующие 

тренинги и семинары для молодых граждан, демонстрируют эффективность в повышении 

осведомленности о выборах и важности участия в них. 

В-третьих, огромную роль в вовлечении молодежи в выборы играют технологии и 

социальные сети. Они предоставляют доступ к обширным информационным ресурсам, 

которые могут быть использованы для получения знаний о демократических процедурах, 

кандидатах и их программах. Социальные сети становятся важным инструментом вовлечения 

молодежи в дискуссии о выборах и политических процессах. Эти платформы предоставляют 

возможность для обсуждения актуальных политических вопросов, обмена мнениями и 

получения информации от различных источников. Молодежь активно использует социальные 

сети для участия в общественных дебатах, что способствует формированию их гражданской 

позиции. Также, различные онлайн-платформы значительно упрощают участие молодежи в 

избирательных процессах, предоставляя удобные инструменты для регистрации избирателей, 

получения информации о кандидатах и голосования в странах, где это возможно. Таким 

образом, цифровые технологии становятся ключевым элементом в стратегии вовлечения 

молодых избирателей, поскольку, как подчеркивают исследователи Гриб В.В. и Туманова А.С. 

«интернет-технологии способны быть самостоятельным фактором формирования 

гражданской активности, средством преодоления абсентеизма в молодежной среде» [1]. 

В-четвертых, молодежные организации играют важную роль в мобилизации молодых 

избирателей и повышении их активности в избирательных процессах. Эти организации часто 

бывают ближе к молодежи, понимают их интересы и потребности, а также обладают 

возможностями для эффективного донесения информации. С помощью различных 

мероприятий, таких как семинары, тренинги и кампании, молодежные организации могут не 

только информировать молодых людей о значении их участия в выборах, но и мотивировать 

их на активные действия. Как отмечают Крицкая О.А. и Сапронов А.В., «гражданская 

активность современной молодежи является причиной ее вовлеченности в социально-

политическую деятельность» [4]. 

Таким образом, активное участие молодежи в избирательных процессах играет 

ключевую роль в укреплении демократических институтов и обеспечении устойчивого 

развития общества. Молодежь представляет собой значительную часть электората, и их 

вовлеченность способствует более справедливому и сбалансированному принятию решений. 

Для повышения активности молодежи необходимо учитывать множество факторов, включая 

образовательные инициативы, использование цифровых технологий и сотрудничество с 

молодежными организациями. 
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