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ПОНЯТИЕ И СУЩНОСТЬ БАНКРОТСТВА ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ 

THE CONCEPT AND ESSENCE OF BANKRUPTCY OF INDIVIDUALS 

 

Аннотация: В статье исследуются правовая природа и сущность института 

банкротства физических лиц в РФ. Анализируются критерии признания гражданина 

банкротом, процедурные особенности и проблемные аспекты правоприменения. Особое 

внимание уделяется балансу интересов кредиторов и должников. 

Abstract: The article examines the legal nature and essence of the institution of bankruptcy 

of individuals in the Russian Federation. The criteria for declaring a citizen bankrupt, procedural 

features and problematic aspects of law enforcement are analyzed. Special attention is paid to 

balancing the interests of creditors and debtors. 
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Институт несостоятельность в российском законодательстве своими корнями уходит в 

далекое прошлое. Так, согласно ст. 69 «Русской правды» когда у должника несколько 

кредиторов, и он не в состоянии им заплатить, способом получения денег служила продажа 

должника на «торгу», но при условии, что несостоятельность должника возникла вследствие 

несчастного стечения обстоятельств. Полученные денежные средства распределялись между 

кредиторами в соответствии с установленными правилами [1]. Со временем, данное понятие, 

как и процедура, значительно расширялось и дополнялось. Следующее упоминание о данном 

институте можно встретить в Соборном уложении 1649 года, однако, в большинстве своем, 

оно дублировало то, что было ранее зафиксировано в вышеупомянутой «Русской правде». 

Весьма существенные изменения произошли в 1800 году, когда было окончательно 

издан Устав о банкротах: в нем содержались три вида несостоятельности: несчастная, 

неосторожная и злостная. Помимо этого, были разработаны новые нормы о порядке признания 

недействительными некоторых сделок, совершенных банкротом, достаточно подробно 

регламентированы последствия несостоятельности, которые включали в себя лишение 

банкрота большинства прав. 

Вышеуказанный законодательный акт просуществовал вплоть до 1917 года, однако, 

после становления советской власти институт несостоятельности перестал более 

функционировать, так как его положения более не находили область применения в рамках 

монополии государственной собственности и развитием плановых начал в экономике. На 

данный момент банкротство рассматривается не просто как явление, а как институт – 

определенная организация общественной деятельности и социальных отношений, 

воплощающая в себе нормы экономической, политической, правовой, нравственной жизни 

общества, а также социальные правила жизнедеятельности и поведения людей [8]. 

Само же понятие банкротства физического лица трактуется следующим образом – это 

строго установленная законом процедура, которая применяется к гражданину (физическом 

лицу), который в силу определенных обстоятельств оказался неспособным удовлетворять 

требования кредиторов по денежным обязательствам и (или) исполнять обязанность по уплате 

обязательных платежей. Так, С. А. Карелина предлагает рассматривать несостоятельность, во-

первых, как особое состояние имущества должника, во-вторых, как особое состояние 
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должника, в-третьих, как юридический состав, в-четвертых, как «стечение кредиторов», в-

пятых, в качестве процедуры, в-шестых, как форму юридической ответственности [6]. 

В Федеральному законе от 26.10.2002 № 127-ФЗ (ред. от 26.12.2024) «О 

несостоятельности (банкротстве)» под несостоятельностью понимается следующе: 

несостоятельность (банкротство) – признанная арбитражным судом или наступившая в 

результате завершения процедуры внесудебного банкротства гражданина неспособность 

должника в полном объеме удовлетворить требования кредиторов по денежным 

обязательствам, о выплате выходных пособий и (или) об оплате труда лиц, работающих или 

работавших по трудовому договору, и (или) исполнить обязанность по уплате обязательных 

платежей [2]. Несостоятельность в данном ключе выступает скорее как результат 

невозможности должника исполнить свои денежные обязательства вследствие 

недостаточности имущества, что подтверждается решением суда в рамках процедуры 

банкротства. Однако этому правовому состоянию предшествует ряд конкретных признаков. 

Согласно мнению В. Ф. Попондопуло, признаки несостоятельности должны 

подразделяться на внешние, служащие основанием для возбуждения производства по делу о 

несостоятельности, и сущностные, т. е. необходимые и достаточные для квалификации 

несостоятельности должника [5]. 

Говоря о внешних признаках, необходимо упомянуть следующие основания, которые 

ниже будут более подобно раскрыты: 

— наличие задолженности определенного размера; 

— наличие обязательства должника денежного характера; 

— имеется определенный срок неисполнения требований; 

— установленность требований кредиторов. 

Под наличием задолженности определенного размера подразумевается, что согласно п. 

2 ст. 213.4 ФЗ "О несостоятельности (банкротстве)", ключевым материальным условием для 

инициации процедуры банкротства гражданина является превышение суммы задолженности 

над стоимостью его имущества, при этом минимальный порог этой суммы составляет 500 000 

рублей (это условие необходимо для подачи заявления кредитором или уполномоченным 

органом). В том случае, если отсутствует минимальный порог, необходимо внутреннее 

признание своей неплатежеспособности и последующая подача заявления. Гражданин обязан 

подать заявление в суд не позднее тридцати рабочих дней со дня, когда он узнал или должен 

был узнать об этом [7]. 

Одним из ключевых оснований является наличие обязательства должника денежного 

характера. Так, в доктрине гражданского права денежное обязательство традиционно 

понимается как имущественное правоотношение, в котором должник обязан уплатить 

кредитору определенную денежную сумму. 

Само же финансовое обязательство – это имущественная обязанность должника 

уплатить кредитору определенную сумму денег, возникшая из кредитных договоров, займов, 

расписок, долгов по ЖКУ, задолженности по уплате налогов. Вышеуказанные обязательства 

должны быть подтверждены документально. 

Что, качается наличия определенного срока неисполнения требований, то данное 

основание включается в себя фильтрационную функцию – исключение временных 

финансовых трудностей и предупредительную – предоставление должнику возможности 

урегулировать долги до банкротства. 

В науке гражданского права под установленностью требований понимается 

юридически оформленная определенность относительно существования обязательства, 

размера задолженности, а также личности кредитора и должника. Витрянский В.В. 

акцентирует, что установленность предполагает «бесспорность или подтвержденность 
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вступившим в силу судебным актом» [4]. Надлежащим подтверждением основания 

требование может являться письменный договор (по кредитные, займы, долг за услуги ЖКХ), 

судебные акты (решения, приказы), акты государственных органов. Сам же размер 

задолженности включает в себя основной долг, начисленные проценты и неустойку и расчет 

на конкретную дату. 

Сама сущность банкротства физических лиц, как было отмечено ранее, включаетя в 

себя, не только предоставление гражданину, попавшему в сложную финансовую ситуацию и 

не имеющему возможности исполнять свои денежные обязательства, правового механизма 

для освобождения от долгов или реструктуризации их на более выгодных условиях, с целью 

восстановления его платежеспособности и защиты интересов кредиторов, но и 

предшествующее вышеуказанному признаки несостоятельности, на основании которых 

подтверждается неспособность гражданина исполнять ранее возложенные на себя 

обязательства. 

Так, согласно статье 25 Гражданского Кодекса Российской Федерации гражданин, 

неспособный удовлетворить требования кредиторов по денежным обязательствам и (или) 

исполнить обязанность по уплате обязательных платежей, может быть признан 

несостоятельным (банкротом) по решению арбитражного суда [2]. Прямая обязанность, о 

который пойдет речь, была зафиксирована в законе. Федеральный закон «О несостоятельности 

(банкротстве) определяет конкретный порядок, обращения с заявлением: лично гражданином 

конкурсным кредитором или же уполномоченным органом. 

Данные положения свидетельствуют о том, что если по каким-либо обстоятельствам, 

должник, ранее добросовестно исполнявший взятые на себя долговые обязательства по тем 

или иным причинам более не в состоянии осуществлять расчеты со своими кредиторами, то 

он обязан обратиться в арбитражный суд с соответствующим заявлением. В противном случае 

последует административная ответственность в рамках статьи 14.13 КоАП РФ. 

Помимо этого, заявление, как указывалось выше, может быть подано в том числе 

конкурсным кредитором или уполномоченным органом, в случае если имеется решение суда, 

которое, в свою очередь, подтверждает требование кредиторов по долговым обязательствам. 

Однако, в п. 2 статьи 213.5 указано, что возможна подача заявления в суд при наличии таких 

требований как, требования об уплате обязательных платежей, основанные на совершенном 

нотариусом протесте векселя в неплатеже, неакцепте или недатировании акцепта, 

подтвержденные исполнительной подписью нотариуса и иные, указанные в пункте 2 данной 

статьи [1]. 

Подводя итоги вышесказанному, можно сделать вывод о том, что институт банкротства 

имеет глубокие исторические корни в российском законодательстве. В настоящее время 

банкротство физических лиц представляет собой сложный правовой институт, включающий 

как материально-правовые, так и процессуальные аспекты. Ключевым нормативным актом 

является Федеральный закон «О несостоятельности (банкротстве)», который в системной 

взаимосвязи с Гражданским кодексом, Арбитражным процессуальным кодексом и другими 

нормативными актами образует комплексное регулирование процедуры. Законодательство 

устанавливает четкие критерии признания гражданина банкротом, которые являются весьма 

определенными. Особое значение имеет дифференциация признаков несостоятельности на 

внешние (процедурные) и сущностные (материально-правовые), что позволяет обеспечить 

баланс интересов кредиторов и должников. Современное регулирование предусматривает 

различные механизмы восстановления платежеспособности – от реструктуризации долгов до 

реализации имущества, что свидетельствует о развитости данного правового института. 

Особенностью данного подхода является альтернативный характер процедур – 

реструктуризация долга или реализация имущества позволяет дифференцированно подходить 
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к решению проблемы долговой нагрузки. Однако при этом данный подход сохраняет 

социально-ориентированную направленность, гарантируя сохранение минимального 

имущества, необходимого для жизни (единственное жилье, предметы обихода), и 

предоставляя возможность освобождения от долгового бремени. Однако законодатель 

устанавливает 5-летний мораторий на повторное банкротство, предотвращая 

злоупотребления. Сущностной характеристикой института выступает его дуалистическая 

природа – сочетание частноправовых начал (защита интересов должника) с публично-

правовыми элементами (контроль со стороны государства). 
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