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ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ И СОЦИАЛИЗАЦИЯ 

ДОШКОЛЬНИКОВ: ОСНОВЫ И ПОДХОДЫ 

EMOTIONAL DEVELOPMENT AND SOCIALIZATION OF PRESCHOOL 

CHILDREN: FUNDAMENTALS AND APPROACHES 

 

Аннотация: в статье «Эмоциональное развитие и социализация дошкольников: основы 

и подходы» исследуются ключевые аспекты формирования эмоциональной сферы у детей 

дошкольного возраста и их роли в процессе социализации. Рассмотрены современные научные 

подходы к пониманию эмоционального развития, включая теории эмоционального 

интеллекта, привязанности и социального обучения. Особое внимание уделено 

взаимодействию семьи, педагогов и сверстников как основным факторам, влияющим на 

развитие эмоциональных компетенций и навыков социализации. 

Abstract: the article “Emotional development and socialization of preschool children: 

fundamentals and approaches” examines the key aspects of the formation of the emotional sphere in 

preschool children and their role in the process of socialization. Modern scientific approaches to 

understanding emotional development are reviewed, including theories of emotional intelligence, 

attachment and social learning. Particular attention is paid to the interaction of family, teachers and peers 

as the main factors influencing the development of emotional competencies and socialization skills. 
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эмоциональный интеллект, развитие личности, социальное обучение, привязанность, 

дошкольное образование, коммуникативные навыки, эмоциональное благополучие. 

 

Современное общество сталкивается с множеством вызовов, которые требуют от 

человека навыков адаптации, эффективного взаимодействия и принятия ответственных 

решений. Особое внимание в этом плане направлено на обучение развитию личности, ведь 

именно в дошкольном возрасте закладываются базовые навыки общения, сотрудничества и 

саморегуляции. Изучение вопросов личностного и личностного развития детей дошкольного 

возраста становится не только актуальным для всей страны, но и необходимо для того, чтобы 

обеспечить систему воспитания и образования, которая позволяет формировать у детей 

основы успешной социализации и эмоциологии. 
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Социально-коммуникативное развитие детей старшего дошкольного возраста является 

ключевым аспектом их подготовки к жизни в обществе. Этот процесс включает формирование 

навыков общения, взаимодействия и эмоционального интеллекта, что способствует успешной 

социализации и адаптации детей. 

Актуальность проблемы возрастает в современных условиях в связи с особенностями 

социального окружения ребёнка, в котором часто наблюдаются дефицит воспитанности, 

доброты, доброжелательности, речевой культуры во взаимоотношениях людей. 

К основным проблемам социально-коммуникативного развития дошкольников можно 

отнести недостаток коммуникативных навыков, низкий уровень целенаправленности, 

самостоятельности и саморегуляции, а также трудности в межличностном общении как с 

детьми, так и со взрослыми. Эти трудности проявляются в слабом речевом развитии, 

неспособности составлять связные рассказы, недостаточной готовности к диалогу, низком 

уровне эмоциональной отзывчивости, недостаточно развитом социальном интеллекте и 

неадекватной самооценке. Не мало важным фактором считается эмоциональная 

неуравновешенность, дети часто демонстрируют агрессивное или застенчивое поведение, что 

затрудняет их взаимодействие с окружающими. Социальная инфантильность, некоторые дети 

предпочитают одиночные игры и не проявляют интереса к взаимодействию с другими, что 

может свидетельствовать о задержках в развитии социальных навыков [1] [2]. 

Также влияние технологий, увлечение детьми мобильными устройствами и интернетом 

приводит к снижению живого общения, что негативно сказывается на их коммуникативных 

способностях. Дети, проводящие много времени в социальных сетях, могут иметь 

ограниченный словарный запас и трудности в выражении эмоций [2] [3]. 

Социально-коммуникативное развитие детей старшего дошкольного возраста играет 

ключевую роль в их общем развитии и успешной социализации. На этом этапе начинается 

активное взаимодействие с окружающим миром, формирование отношений с другими 

людьми, развитие навыков общения, саморегуляции и осознания социальных норм. Вопросы 

социально-коммуникативного развития дошкольников становятся особенно актуальными в 

условиях современных изменений, когда изменяются социальные условия и возникают новые 

вызовы для воспитания и образования. 

В соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами 

(ФГОС) дошкольного образования, социально-коммуникативное развитие рассматривается 

как одно из приоритетных направлений деятельности дошкольных учреждений. Которое 

требует комплексного подхода со стороны педагогов и родителей. Важно не только обучать 

детей навыкам общения, но и формировать у них уверенность в своих силах, что будет 

способствовать их успешной социализации в будущем. 

Таким образом, решение проблем социально-коммуникативного развития детей 

дошкольного возраста требует комплексного подхода, включающего как педагогические 

методы, так и активное участие родителей. Дошкольники с коммуникативными трудностями 

часто не могут самостоятельно справиться с этими проблемами без помощи взрослых, 

включая педагогов и психологов [4]. 

Прежде всего надо понимать, что современные дети не смогут самостоятельно 

преодолеть трудности, поэтому взрослые должны найти эффективные способы решения в 

преодолении этих трудностей. 

Вырабатывая рекомендации по решению проблем социально- коммуникативного 

развития необходимо опираться на: 

Создание благоприятной семейной среды: 

Семья является основным фактором социализации ребенка, и создание атмосферы доверия 

и открытости в семье помогает развивать коммуникативные и эмоциональные навыки ребенка. 
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Открытые разговоры: Родители могут регулярно общаться с детьми, обсуждая их день, 

эмоции и переживания. Например, вечером, перед сном, родители могут задавать вопросы о 

том, что понравилось или не понравилось ребенку в течение дня, что поможет ему научиться 

делиться своими мыслями. 

Совместные занятия: Проведение времени вместе, например, участие в семейных 

играх, приготовление пищи или совместные прогулки, создает возможность для общения и 

укрепляет эмоциональную связь. 

Поддержка и внимание: Родители должны активно слушать и поддерживать детей в 

трудных ситуациях. Например, если ребенок переживает по поводу школьных проблем, важно 

проявить терпение, выслушать его и предложить способы решения проблемы. 

Моделирование поведения: Родители, демонстрируя умение решать конфликты 

мирным путем, выражать свои чувства и слушать других, помогают ребенку развивать эти 

навыки на практике. Например, при возникновении конфликта между членами семьи, важно 

показать, как можно обсудить ситуацию, не повышая голос. 

Создание безопасной эмоциональной среды: Родители должны обеспечить, чтобы дома 

ребенок чувствовал себя в безопасности, знал, что его чувства важны и его мнение имеет 

значение [1] [4]. 

Развитие коммуникативных навыков через игры: 

Игровая деятельность является эффективным способом развития социальных навыков 

у детей. Воспитатели и родители могут использовать различные игры для формирования у 

детей умений общения и взаимодействия с окружающими. 

Ролевые игры: Например, игра "Магазин", где дети выполняют роли продавцов и 

покупателей, помогает развивать умение вести диалог и учитывать интересы собеседника. 

Командные игры: Игры, такие как "Поиск сокровищ" или "Построй башню вместе", 

стимулируют навыки сотрудничества, обсуждения и принятия коллективных решений. 

Игры на развитие эмпатии: Упражнения вроде "Представь, что ты..." (например, представить 

себя на месте другого персонажа) способствуют пониманию эмоций и чувств окружающих. 

Игры на вербальное общение: Игра "Назови и покажи", где дети описывают предметы 

или явления, учит четко выражать свои мысли и слушать других участников. 

Интерактивные игры: Использование настольных игр, таких как "Дженга с вопросами", 

где каждый участник должен ответить на вопрос перед ходом, помогает развивать диалоговые 

навыки [2] [3]. 

Поддержка со стороны педагогов: 

Учителя и воспитатели играют ключевую роль в развитии коммуникативных умений 

детей. Для этого они могут использовать разнообразные подходы: 

Коллективные игры: Организация игр, таких как "Испорченный телефон" или 

настольные игры, требующие командной работы, помогает детям учиться взаимодействовать 

друг с другом. 

Проектная деятельность: Педагоги могут предлагать детям групповые проекты, 

например, создание коллажей, проведение мини-экспериментов или подготовку праздников, 

что развивает навыки общения и сотрудничества. 

Обсуждение конфликтов: Воспитатели могут моделировать ситуации, где дети учатся 

выражать свое мнение, находить компромиссы и решать споры мирным путем. Например, 

обсуждение историй из сказок или реальных ситуаций помогает детям развивать эмпатию и 

навык аргументированного диалога. 

Обратная связь: Педагоги должны активно поддерживать успехи детей в общении, 

давать позитивные отзывы и подчеркивать важность их усилий, чтобы укрепить уверенность 

в собственных возможностях [2]. 
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Обучение родителей: 

Организация курсов или семинаров для родителей способствует повышению их 

компетентности в воспитании и социализации детей. Такие мероприятия помогают родителям 

глубже понять потребности своих детей и оказывать им необходимую поддержку. Например, 

на курсах могут рассматриваться темы, такие как развитие эмпатии у ребенка, методы 

ненасильственного общения или подходы к созданию благоприятной эмоциональной среды в 

семье. Также могут проводиться практические занятия, где родители учатся решать 

конфликтные ситуации или стимулировать коммуникативные навыки детей через совместные 

игры и диалоги [3] [4]. 

Использование технологий с умом: 

Технологии, хотя и могут отвлекать детей от живого общения, способны стать 

полезным инструментом для развития коммуникативных навыков. Например, обучающие 

приложения, такие как программы для изучения новых слов или интерактивные игры, где 

требуется обсуждать задания с другими участниками, могут способствовать улучшению 

речевых навыков. При этом важно соблюдать умеренность в использовании и обеспечить 

контроль со стороны взрослых, чтобы технологии приносили пользу, а не вред [2]. 

Формирование групповых взаимодействий: 

Создание групповых проектов или проведение совместных мероприятий помогает 

детям осваивать навыки командной работы, развивать лидерские качества и учиться уважать 

мнение окружающих. Например, дети могут совместно создавать рисунки на общую тему, 

ставить небольшие театральные постановки или участвовать в коллективных играх, таких как 

квесты или спортивные эстафеты. Эти активности способствуют не только укреплению 

коммуникативных навыков, но и формированию взаимопонимания и сплоченности в группе 

[1] [3]. 

Психологическая поддержка: 

В отдельных случаях для работы с детьми, испытывающими значительные трудности 

в общении, может потребоваться помощь психологов. Такая поддержка помогает детям 

обрести уверенность в себе и развивать социальные навыки. Например, психологи могут 

проводить тренинги общения, где дети учатся выражать свои мысли и эмоции, или 

использовать игры, направленные на развитие навыков взаимодействия, такие как ролевые 

игры для отработки диалогов. Кроме того, индивидуальные занятия могут включать методы 

арт-терапии или упражнения для повышения самооценки и эмоциональной устойчивости [2]. 

Эти рекомендации могут значительно улучшить социально-коммуникативное развитие 

детей дошкольного возраста, способствуя их успешной интеграции в общество и 

формированию положительных межличностных отношений. Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников имеет критическое значение в условиях современных вызовов. 

Целенаправленное внимание к воспитанию речевой культуры и навыков общения поможет 

детям не только успешно адаптироваться в обществе, но и стать уверенными в себе 

личностями, способными строить гармоничные отношения с окружающими. 
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