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ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ОСНОВЕ МУЛЬТФИЛЬМОВ 

И МУЛЬТСЕРИАЛОВ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 
 
Аннотация: В статье анализируются современные методы формирования основ 

безопасности жизнедеятельности у младших школьников с помощью мультфильмов и 

мультсериалов. Подчеркивается актуальность темы на фоне роста чрезвычайных ситуаций и 

бытовых травм среди детей. Приводятся примеры отечественных анимационных проектов. 

Отмечается важность сочетания просмотра мультфильмов с практическими занятиями. 
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Современная Россия переживает период глубоких трансформаций, отражающихся на 

всех аспектах жизни общества, в том числе и на благополучии подрастающего поколения. В 

последние годы наблюдается тревожная тенденция к увеличению числа стихийных бедствий, 

техногенных катастроф и социальных конфликтов, накладывающих свой отпечаток на 

формирование безопасного и здорового образа жизни детей. Ситуация усугубляется 

недостатком знаний и навыков безопасного поведения как в повседневных, так и в 

чрезвычайных обстоятельствах. Это приводит к плачевным результатам, отражающимся на 

физическом и психическом здоровье детей. 

Данные, предоставленные Министерством здравоохранения Российской Федерации, 

свидетельствуют о крайне низком уровне здоровья школьников. Лишь 11-12% детей, обучающихся 

в начальной школе, могут похвастаться абсолютным отсутствием заболеваний. Врачи фиксируют 

увеличение числа бытовых травм среди младших школьников. Статистика несчастных случаев на 

воде, к сожалению, показывает удручающую картину – число детей младшего школьного возраста, 

пострадавших в результате несчастных случаев на водоёмах, неуклонно растёт. Беспечность и 

детская шалость, особенно связанные с обращением с огнём, становятся причинами множества 

пожаров, угрожающих жизни и здоровью детей [2]. Министерство внутренних дел России также 

зафиксировало значительный рост числа детей, ставших участниками дорожно-транспортных 

происшествий, а также жертвами насилия. Эти цифры говорят о том, что дети находятся в 

повышенной зоне риска, подвергаясь воздействию различных опасных факторов, начиная от 

элементарной неосторожности и заканчивая серьёзными преступлениями. 

В свете сложившейся ситуации, система образования России несет огромную 

ответственность за формирование у детей навыков безопасного поведения и привитие им 

культуры здорового и безопасного образа жизни. Это не просто задача, а насущная 

необходимость, требующая неотложных действий. Обучение основам безопасности 

жизнедеятельности должно начинаться с самых ранних лет, ещё в начальной школе. 

Необходимо формировать у детей понимание потенциальных опасностей, обучать их 

правилам безопасного поведения в различных ситуациях. 

С началом специальной военной операции на Украине актуальность данного вопроса 

возросла в разы. Приграничные регионы нашей страны ежедневно подвергаются обстрелам со 

стороны враждующего государства, атакам беспилотных летательных аппаратов, а их жители 

не по рассказам и картинкам знают, что такое мина «лепесток», «колокольчик» и как они 
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выглядят. Дети уже с уверенностью могут сказать, что «лягушка» – это не только животное, а 

еще маленькое, но страшное оружие, которое может покалечить или даже убить. 

Глава Белгородской области, Вячеслав Владимирович Гладков, поручил министерству 

образования региона ввести с 1 сентября 2023 года во всех детских садах, школах и СПО 

Белгородчины 15-минутные уроки безопасности. Каждый день перед занятиями дети проходят 

15-минутные инструктажи и тренинги по безопасному поведению при обстрелах и чрезвычайных 

ситуациях. Их проводят классные руководители вместе с приглашенными специалистами. 

Основы безопасности жизнедеятельности – это одна из сложных тем для младших 

школьников. Дети не могут в полной мере осознать важность многих тем из данного курса, в связи 

с тем, что ребёнку сложно осмыслить опыт, который не был пережит им самим. Поэтому при 

подготовке к урокам безопасности важно учитывать возрастные особенности обучающихся. 

Мультипликационный формат представляет собой уникальный и эффективный способ 

для знакомства детей с различными, порой сложными и драматичными аспектами нашей 

жизни. С помощью анимации можно деликатно и безболезненно обсуждать темы, которые 

могут быть трудны для восприятия, такие как смерть, инвалидность или тяжелые заболевания. 

Мультфильмы позволяют в игровой форме предостерегать детей от нежелательных 

поступков, делая это через увлекательные сюжеты и ярких персонажей [1]. 

Мультяшные герои, как правило, общаются с детьми на игривом и доступном языке, 

используя забавные высказывания и смешные ситуации. Это создает атмосферу 

непринужденности, в которой важные темы обсуждаются словно невзначай. Яркие и сказочные 

образы, подобранные в соответствии с возрастом ребенка, активизируют его воображение, 

способствуя творческому мышлению и воссозданию увиденного. Таким образом, дети могут 

сделать правильные выводы о том, как вести себя в различных жизненных ситуациях. 

Ценность уроков, которые дети получают от мультфильмов, зачастую оказывается выше, 

чем те же самые идеи, озвученные взрослыми. Это объясняется тем, что дети склонны 

идентифицировать себя с главными героями, воспринимая мультяшных персонажей как своих 

друзей и сверстников. Они открыты к восприятию информации от таких «товарищей», что делает 

процесс обучения более эффективным. Тем не менее, родителям и педагогам также важно не 

забывать о необходимости обсуждения правил безопасности и других жизненных уроков. Устная 

передача знаний из различных источников, включая мультфильмы и разговоры с родителями и 

учителями, значительно повышает эффективность запоминания и усвоения информации. 

Исследования различных ученых подтверждают, что мультипликационные фильмы: 

обеспечивают визуализацию абстрактных понятий (например, правил эвакуации при пожаре), 

активизируют эмоциональное восприятие через идентификацию с персонажами, позволяют 

моделировать опасные ситуации без реального риска. 

Современные мультипликаторы создали достаточно большое количество 

мультсериалов, в которых поднимаются главные темы безопасности жизнедеятельности. 

Приведем несколько примеров. 

Таблица 1 

«Мультсериалы о безопасности жизнедеятельности» 

Название Содержание Возрастная 

группа 

«Азбука 

безопасности 

смешариков» 

На время покидая привычную ромашковую лужайку, Ёжик и 

Крош создают детальную модель города, включающую жилые 

дома, улицы, перекрестки, светофоры и даже подземные 

переходы. В процессе игры персонажи акцентируют внимание 

на потенциальных угрозах, с которыми могут столкнуться 

юные пешеходы, находясь вблизи проезжей части. 

5-10 лет 
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«Аркадий 

Паровозов 

спешит на 

помощь» 

Если шустрые Саша и Маша остаются без присмотра взрослых, 

им на выручку спешит Аркадий Паровозов – лунный 

супергерой. Он появляется в те моменты, когда ребятам грозит 

беда. В непринуждённой и занимательной форме Паровозов 

рассказывает детям, почему опасно брать спички, открывать 

дверь незнакомым людям, как правильно взаимодействовать с 

животными и как поступать в различных жизненных 

обстоятельствах. 

6-9 лет 

«Уроки 

осторожности 

от тётушки 

Совы» 

Мудрая тетушка Сова делится с ребятами важными правилами 

безопасности. В компании верных спутников – озорного 

домовенка Непослухи и рассудительного кота Яши – она 

наглядно демонстрирует, какие поступки помогут избежать 

опасных ситуаций. 

8-11 лет 

«Муся, Чук и 

Станислав» 

По сюжету любознательные зайчата Маруся и Зайчик 

исследуют мир, но ещё не знают всех правил безопасности, из-

за чего иногда попадают в опасные ситуации. Три супергероя – 

белка Муся, ёж Чук и волк Станислав – следят за 

безопасностью города и всегда готовы прийти на помощь. 

6-11 лет 

«Волшебная 

книга МЧС» 

Главные герои – умный Бобер, беспокойная Птичка и 

любознательный Заяц – в интересной форме рассказывают 

малышам о том, почему нельзя играть со спичками, выходить 

на лёд, как избежать электротравмы и не заблудиться в городе 

6-10 лет 

Сборник 

«Фиксики и 

безопасность» 

Известные герои: Симка, Нолик и Дим Димыч – рассказывают 

об огне, химических веществах и других вещах, которые 

представляют опасность для ребёнка в быту. 

6-11 лет 

«Осторожно, 

Попадашкин!» 

В центре повествования – жизнерадостный, хотя и слегка 

забывчивый и простодушный мальчуган Ваня Попадашкин. Он 

с энтузиазмом берется за любое дело, обожает авантюры и 

стремится быть полезным каждому, но, увлекшись, то и дело 

оказывается в затруднительных ситуациях. Поддержать 

протагониста вызывается его приятель – мудрый лис, 

известный как мистер Фокс. Он делится с Ваней полезными 

советами, как поступать в различных обстоятельствах, а вместе 

с мальчиком усваивают новые знания и юные зрители. 

4-10 лет 

 

Просмотр мультсериала без обсуждения и анализа не принесет должного эффекта. Для 

того, чтобы знания стали постоянными, важно закрепить их, применить на практике, получить 

поддержку и мотивацию. Мы предлагаем следующие варианты закрепления материала: 

— совместите просмотр с практикой: после демонстрации эпизода о пожарной 

безопасности проведите тренировочную эвакуацию; 

— интерактивные задания: создайте вместе с детьми комикс по мотивам мультфильма 

с разработкой собственных сценариев безопасного поведения; 

— разыграйте сценку по просмотренному эпизоду; 

— интеграция в предметные области: проанализируйте мультперсонажей на уроках 

литературного чтения для развития критического мышления. 

Использование мультфильмов не заменяет, а дополняет традиционные формы 

обучения, отвечая требованиям п. 7 ФГОС НОО, который акцентирует важность «применения 
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знаний в реальных жизненных ситуациях» [3]. Такой подход позволяет снизить статистику 

детского травматизма, которая, по данным Минздрава, остается критической. 

Таким образом, только комплексный подход, включающий образовательные 

мероприятия, пропаганду здорового образа жизни и сотрудничество с семьями, может 

обеспечить реальную защиту детей от множества опасностей, подстерегающих их в 

современном мире. Только совместные усилия государства, образовательных учреждений и 

родителей смогут изменить существующую тревожную тенденцию и обеспечить будущее 

поколение здоровыми и безопасными условиями жизни. 
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