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ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МОРСКОГО 

КОЛЛАГЕНА В МЕДИЦИНЕ И КОСМЕТОЛОГИИ 

 

Аннотация: Морской коллаген может быть эффективно использован в 

фармацевтической и косметической промышленности. Морской коллаген является 

универсальным соединением, способным заживлять повреждения кожи, замедлять 

естественные процессы старения человека. В этой статье мы рассматриваем преимущества 

морского коллагена перед коллагенами животного происхождения. 

Abstract: Marine collagen can be effectively used in the pharmaceutical and cosmetic 

industries. Marine collagen is a universal compound capable of healing skin damage and slowing 

down the natural processes of human aging. In this article, we look at the advantages of marine 

collagen over animal-derived collagens. 

Ключевые слова: морской коллаген; заживление ран; коллагеновые пептиды; 

антивозрастная терапия. 
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Внеклеточный матрикс (ВКМ) играет важную роль в физической целостности клеток, 

он участвует в клеточной пролиферации, дифференцировке, миграции и адгезии [1,2]. 

Коллаген является основным структурным белком во внеклеточном матриксе и 

соединительной ткани животных. У млекопитающих коллагеновый белок очень 

распространен и в основном локализован в ВКМ волокнистых соединительных тканей, таких 

как сухожилия и кожа [3]. Он играет структурную роль, поддерживает формирование, 

прочности на растяжение и гибкость соединений. Коллаген типов I, II, III, V и XI способны 

образовывать фибриллы, которые поддерживают устойчивость к механическим нагрузкам в 

соединительных тканях. I-вый тип коллагена является наиболее распространенной формой и 

в основном присутствует в сухожилиях и коже [4,5]. 

Коллаген, в том числе морской коллаген, имеет множество биомедицинских 

применений: заживление ран, регенерация костей, тканей и доставки лекарств (рис. 1) [6]. Его 
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доступность и биосовместимость делают его полезным биоматериалом в нескольких областях. 

Коллаген состоит из трех полипептидных альфа-цепей, и эта трехмерная структура способна 

противостоять механическому стрессу и поддерживать рост клеток [7]. 

Морские организмы, такие как рыба, медузы, губки и другие беспозвоночные, являются 

эффективным источником коллагена. Рыбья чешуя обычно используется для извлечения 

коллагена I типа [8]. Альтернативный источник коллагена, крупный рогатый скот, представляет 

риск развития губчатой энцефалопатии. Морские же источники коллагена более безопасны. 

Заживление ран на коже занимает много времени, и часто они заживают не полностью. 

Морской коллаген, выделенный из таких организмов, как рыбы, медузы и губки, был 

задействован в нескольких исследованиях, в которых было отмечено увеличение скорости 

заживления ран [9,10]. При этом были отмечены усиленная миграция фибробластов и 

кератиноцитов, васкуляризация и рост эпидермиса. Было показано, что в дополнение к 

ускорению заживления ран, морской коллаген также обладает омолаживающими свойствами, 

замедляя процесс старения у мышей. У людей морской коллаген уменьшает морщины, 

повышает эластичность кожи и улучшает общую структуру и внешний вид кожи. Кроме того, 

было показано способность коллагена к регенерации кости при остеопорозе в менопаузе у 

крыс. Морской коллаген способен увеличивает минеральную плотность костной ткани и 

активность остеобластов, оказывает защитное действие против дегенерации костей. Показано, 

что коллаген индуцирует хондрогенную дифференцировку и предотвращает развитие 

остеоартрита [11,12]. 

Эпидермис нашей кожи является наиболее важным врожденным защитным барьером 

от всех патогенов и играет значительную роль в тканевом гомеостазе [13]. Повреждения кожи 

трудно поддаются лечению, но становятся все более распространенными в результате ожогов, 

инфекций, рубцевания, генетических нарушений и других заболеваний. Лечение направлено 

на восстановление целостности ткани, подавление воспаления, усиление клеточного деления, 

дифференцировки и васкуляризация. Доказано, что морской коллаген является эффективным 

биоматериалом для заживления ран. Коллаген может быть использован в различных 

рецептурах, таких как использование коллагеновых пептидов и гидроксилатов. 

Пептиды морского коллагена получают из коллагена путем как химического, так и 

ферментативного гидролиза. У пептидов меньшая молекулярная масса, что увеличивает их 

растворимость в воде, делая их более усваиваемыми [14]. При использовании пептидов 

морского коллагена, выделенных из кожи тилапии, раненые кролики, получавшие коллаген, 

заживали значительно быстрее по сравнению с контрольной группой. 

Пероральное введение коллагеновых пептидов раненым крысам значительно 

увеличивало скорость выздоровления по сравнению с контрольными группами. Было 

показано, что уровень гидроксипролина, который способствует отложению коллагена и, 

следовательно, заживлению, со временем повышался в группе, получавшей коллаген [15]. 

Пептиды морского коллагена, выделенные из кожи лосося, значительно увеличивают 

прочность кожных ран на растяжение у крыс. Улучшение зависело от дозы коллагеновых 

пептидов и времени после кесарева сечения [16]. Гистологический анализ выявил улучшение 

васкуляризации, эпителизации и инфильтрации фибробластов в группах, получавших 

коллаген. Отложение коллагена является важной частью восстановления после повреждений 

кожи и развития грануляционной ткани. 

В исследовании [17] использовали выделенные из морской губки Chondrosia reniformis 

и очищенные гидроксилаты морского коллагена. Применяя скретч-анализ in vitro, они 

добавляли 50 мкг/мл пептидных фракций коллагена и анализировали клетки через 0, 6, 24 и 30 

ч после введения. По сравнению с контрольными группами, обработанные клетки 

демонстрировали миграцию и пролиферацию фибробластов и кератиноцитов, увеличивая при 
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этом закрытие раневых щелей как дермальными, так и эпидермальными клетками. Эти 

результаты свидетельствуют о ранозаживляющих свойствах гидроксилатов морского 

коллагена, выделенных из C. reniformis. Аналогичным образом, гидролизованный пептидный 

коллаген, выделенный и очищенный из медузы Rhopilema esculentum, продемонстрировал 

ранозаживляющую активность как in vitro, так и in vivo. Анализ заживления царапин показал, 

что в группах, получавших коллагеновый пептид, увеличивалась миграция клеток и закрытие 

раны в зависимости от дозы через 18, 36 и 48 часов после обработки. 

Вирурадж и др. выделили астаксантин (антиоксидантное и противовоспалительное 

соединение), а также растворимый в кислоте и пепсине коллаген из кальмара Doryteuthis 

singhalensis [21]. Раненых крыс обрабатывали комбинацией астаксантина и коллагена. При 

этом наблюдалась более быстрое заживление ран по сравнению с ранами, обработанными 

физиологическим раствором. Исследование также показало, что группы, получавшие 

коллаген, имели повышенную эпителизацию, ангиогенез, ороговение и наличие коллагеновых 

волокон, которые в совокупности способствуют заживлению ран. 

Чен и др [19] выделили коллаген из кожи морской тилапии и коллагеновых 

нановолокон кожи крупного рогатого скота и показали, что обработанные коллагеном крысы 

имели более высокие показатели заживления ран. Кроме того, исследование показало, что 

гидроксипролин, компонент коллагена, играет важную роль в скорости заживления ран, 

способствуя повторной эпителизации. В группах, получавших коллаген, было больше 

фибробластов, больше васкуляризации, меньше воспаления и больше коллагеновых волокон, 

чем в контрольных группах. 

Были проведены исследования на более крупных животных, таких как овцы, чтобы 

проиллюстрировать влияние коллагена на заживление ран. Melotti и соавт. изготовили 

кожеподобные каркасы (CBSS – collagen-based skin-like scaffolds) на основе коллагена, 

выделенного из пищевых отходов морского ежа [6], и применили их для лечения кожных ран 

у овец. Они показали, что раны, обработанные CBSS, заживали гораздо быстрее, чем в 

контрольных группах. Эти результаты указывают на то, что коллаген является перспективным 

биоматериалом для заживления ран и регенерации кожи. 

Биомедицинское применение коллагена с целью регенерации кожи также широко 

распространено в антивозрастной косметологической медицине. Как известно, эластичность, 

механическая прочность и общая структура кожи в основном поддерживаются волокнами 

коллагена и эластина. Синтез коллагена снижается с возрастом, что приводит к старению 

кожи. Пищевые соединения растительного происхождения ограничены в своей 

эффективности, так как у них низкая биодоступность через кишечный барьер и высокая 

скорость метаболизма. С другой стороны морской коллаген и коллагеновые пептиды 

обладают высокой биодоступностью, эффективностью и благоприятным профилем 

безопасности [18]. Это исследование продемонстрировано, что пищевые добавки с пептидом 

коллагена и орнитином, полученным из рыбы, значительно уменьшали трансэпидермальную 

потерю воды и количество пор кожи, а также повышали эластичность кожи в 

экспериментальных группах. 

Алвес и соавт. продемонстрировали, что коллаген I типа, выделенный из шкурок лосося 

и трески, не вызывает раздражения кожи человека [22]. В исследовании в качестве маркеров 

воспаления и раздражения использовались цитокины (интерлейкин IL-6 и IL-8), и было 

отмечено, что высвобождения цитокинов после введения коллагена не происходило. Кроме 

того, коллаген богат аминокислотами (глицином, пролином и гидроксипролином), которые 

способствуют стабильности коллагена и его способности выдерживать высокие температуры 

благодаря большому количеству водородных связей. Коллаген также способен удерживать 

значительное количество воды, что важно для его использования в косметических средствах. 
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Эванс и др. провели рандомизированное и тройное слепое клиническое исследование 

на женщинах в возрасте 45-60 лет, чтобы продемонстрировать влияние коллагена из 

пресноводной рыбы на морщинистую кожу и ее эластичность [20]. Было обнаружено, что при 

обработке коллагеном плотность и распространение коллагеновых волокон I и III типов 

улучшают структуру эпидермиса и дермы. 

Свободные радикалы и окисляющие вещества повреждают клеточные мембраны, ДНК 

и макромолекулы клеток кожи, что приводи к старению кожи. Результаты целого ряда 

исследований показали, что морской коллаген имеет ярко выраженные антиоксидантные 

свойства. Морской коллаген является перспективным комплексным средством в борьбе со 

старением кожи. 

Коллаген из морских ресурсов имеет ряд преимуществ перед коллагеном, 

полученным из наземных животных и растений. Они не только легкодоступны, но 

малотоксичны при эффективных дозах. Рыбья кожа, кости и чешуя являются источниками 

коллагена, который находит широкое применение при заживление ран, в борьбе со 

старением кожи и регенерации тканей. 
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