PA3JIEJI: OGpa3zoBaHue U MICUXOJIOTHS
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Tpopumos Poman Bukroposuy,

MaructpaHt akyapTeTa NCUXO0JIOTHH,

OI'AOY BO «benropoackuii rocy1apCTBEHHbIA HAlMOHATBHBIN
HCCIIeIOBATENILCKUI YHUBEPCUTET», T. benropon

BJMSIHUE ITOKA3ATEJIEM TPABMATHYECKOI'O CTPECCA HA
CMBICJIO’)KU3HEHHBIE OPUEHTAIIUA Y BOEHHOCJY/KALIUX

AnHoOTanus: B cratbe npeicTaBieHbl pe3yabTaThl SMIIMPUUECKOTO UCCIIECI0BAHUS BIUSHUS
[OKa3aTeslel TPaBMaTUYECKOTO CTPECCAa HAa CMBICIOKU3HEHHBIE OPUEHTALMH Y BOCHHOCTYKAIUX.
BpIsiBIIEHO, YTO CHMIOTOMBI TPaBMAaTHYECKOIO CTPECCA OKa3bIBAIOT HEraTUBHOE BIMSAHUE HA
CIIOCOOHOCTh CTaBHUTb >KU3HEHHBIE 1I€JH, YIOBJIETBOPEHHOCTh TEKYLIUM MPOIECCOM KHU3HU, OLIEHKY
€e pe3yJbTaTUBHOCTH, OIIYIIEHWE KOHTPOJSI HaJ COOBITUSMHU U OOIIUN YPOBEHb OCMBICICHHOCTH
YKA3HU BOCHHOCIIYKAILKX.

KiroueBble ci10Ba: TpaBMaTU4YeCKHUil CTpeECC, MOCTTPABMATUYECKOE CTPECCOBOE PACCTPOMCTBO,
CMBICJIOKM3HEHHBIE OPUEHTAIINN, BOCHHOCITY KaIle, 00€BOH CTPECC, OCMBICIICHHOCTD SKU3HH.

N3yyenne ocoOeHHOCTEN CMBICIOKU3HEHHBIX OPUEHTAIMM B CUTyallMd TPaBMaTHYECKOTO
CTpecca y BOCHHOCIYJKAIMX SIBJISIETCS BAKHOM M aKTyaJIbHOM TEMOH MCCIEAOBaHUA. Y4YacTUE B
00€eBbIX JECHCTBUSX U CONPUKOCHOBEHHME CO CMEPTEJIbHON ONAacCHOCTHIO MPEACTABISAIOT COOOM
SKCTPEMAJIbHBIA BUJ JEATEIBHOCTH, OKa3bIBAIOLINM IIyOOKOE BIMSHME Ha ICUXMKY 4YeJIOBEKa.
[lepexxuBanue 00€BOro cTpecca MOXKET IOBJIE€Yb 3a COOOM cepbe3Hble ICUXOJIOIHMYECKHe
IIOCJIEJICTBHS, TAKHE KAK IIOCTTPAaBMATUYECKOE CTPECCOBOE PACCTPOICTBO, AENIPECCHS], TPEBOKHOCTD
Y HapyIIEHUs SMOLIMOHAIBHOMN CeEpBhI.

Y4YacTHUKM BOOPY)XEHHBIX KOH(DIUKTOB SBIAIOTCA CHEIUPUUECKUM KOHTHUHTCHTOM,
TPeOYIOMMM MHOTOTIPOMUIBEHON peaOuInuTaIliy, a MHBATUABI U3 UX YHCJIa MOTYT OBITh BBIJICJICHBI B
IpymIly 0cOO0H COIMATIbHON 3HAYMMOCTH, TOCKOJIbKY CpEIM BETEpaHOB 3HAUUTENIbHAS YacTh — JIUIA
TpyZocrnocoOHoro Bo3pacta. OCOOEHHOCTHIO CHCTEMbI TCHXOJOTHYECKOM MOMOIIM yYaCTHHUKAM
00€BBIX JeMCTBUM, HapALy ¢ OOHapy)XeHHEM U pabOTON C MCHXOJOTMYECKUMH pacCcTpoHCTBaMHu,
SBJISIETCS HAIPABJICEHHOCTh Ha BOCCTAHOBJIEHHE OOECIIOCOOHOCTH BO BpeMsl BeJEHHUS OOEBBIX
JeMCTBUI U TPYAOCTIOCOOHOCTH MTPU BO3BPALICHUN K MUPHOU KHU3HH.

AHanu3 npo0ieMbl 00€BOro CTpecca MOKa3bIBaeT HEJJOCTATOUHOE COCTOSTHUE €ro MU3yUYeHUs.
HayuHble uccienoBaHusi KacaroTCs OTJIENBHBIX AacleKTOB IOCIEACTBUM 0OoeBOro crpecca s
MICUXUKH BOEHHOCITYKalUX. DTUM TPaJWLMOHHO 3aHUMAIOTCS BOCHHbBIE MEIUKU CPEAN KOTOPBIX
BeyIas posib npuHaIIeKuT ncuxuatpam (B.M. Jleirkun [9], A.M. Pe3nuk [8], E.B. Cuenkos, A.T'.
Maknaxkos, C.B. Uepmsuun [10], B.K. [llampeii).

W3ydenue NncUXONOrHYecKUX MOCIEACTBUNA BO3ICHCTBUS OOEBBIX NMCUXMYECKUX TPAaBM Ha
JUYHOCTh MPHUHAJIEKUT TICUXO0JIOTaM, CPeId KOTOPBIX BeAyllas poJib MPUHAIJIEKUT BOEHHBIM,
kiuHrYeckuM U corpanbHbiM ([.HO. ABnuenko [1], P.A. AoaypaxmanoB, A.I". Kapasuu [5], A.A.
KuraeB-Cmpik [6], T1.A. Kopuemnsiii [7], P.B. KageipoB [4], M.M. Pemernukos [11], A.O.
lapanos, E.IT. [Tuenkuna, O.U. Illex [12]).

HenocpeacTBeHHO  CMBICIOKU3HEHHBIE OPHUEHTAllMd BOEHHOCTYXAIUX HCCIIEe0BATUChH
cienyrommmu apropamu. FO.M. Cynranmyparos, A.A. OpunnnaukoB, A.H. Cynranosa, T.1O. CerueBa
[3] cpaBHUBAITH CMBICIIOKH3HEHHBIE OPHEHTAIIMH Y BOSHHOCTY KAIIIUX IO MPU3bIBY U KoHTpakTy. H.I.
Anuykosa u K.O. Ky3ukosa [2] ucciieioBanu CBsi3b CMBICIIOKH3HEHHBIX OPUSHTALNI C IMYHOCTHOM
TOTOBHOCTBIO BOCHHOCTYXAILIUX K JKCTPEMaIbHBIM cHUTyauusM. HeoOXoauMo OTMETHTh, 4TO
OOJIBIIMHCTBO YIOMSIHYTBIX MCCIICOBAHUN CMBICIOKU3HEHHBIX OpPUEHTAIMA BOEHHOCITYKAIHX
MIPOBOAMJIMCH B KOHTEKCTE JIOKAJIbHBIX BOCHHBIX KOH(IMKTOB MPOLUIbIX JIeT. OHAKO B HAacTOsIIEe
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BpeMs1 XapaKkTep BOOPYKEHHBIX KOH(IUKTOB U MPUpoa OOEBOTO CTpecca MpeTeprieNy 3HaYuTeIbHbIC
n3MeHeHns. COBPEMEHHBIE BOWHBI OTJIMYAIOTCS BBICOKOWM HWHTCHCHBHOCTHIO OOEBBIX JIEHCTBUM,
MIPUMEHEHHEM HOBEHIINX BUJIOB BOOPYKEHUH U 0COOOH KECTOKOCTHIO IPOTUBOCTOSHHSL.

Pe3yabTaThl HCCJIE10BAHUS

Mpbl mpoBeNH 3MIUPUYECKOE HCCIIEAOBAaHUE, LEIbI0 KOTOPOTO OBUIO H3YyYUTh BIIMSHUE
IoKa3aTese TpaBMaTHUeCKOro CTpecca Ha CMbICIIOKU3HEHHbIE OPUEHTALMN Y BOGHHOCITYKaIluX

I'unoTe3bl uccnenoBanus: 1) cymecTByeT 3HauMMasi B3aMMOCBSA3b MEXKIY TpaBMaTHUECKUM
CTPECCOM U CMBICIIOKM3HEHHBIMU OPUEHTALMSAMU BOCHHOCITY XKAlllUX;

2) cUMNTOMBI TPAaBMaTUYECKOIO CTpecca OKa3blBalOT 3HAUMMOE HEraTMBHOE BIIMSHUE Ha
pa3nUYHbIC T0KA3aTEeNIN CMbICI0KU3HEHHBIX OPUEHTALMHM Y BOCHHOCITY KalllHX;

JUig 1OCTHXKEHUS LEJIHM HCCIIENOBAaHUS M PELIEHUS IOCTABIEHHBIX 3ajad IMPUMEHSIICA
KOMILIEKC METO/IUK:

1) nuis BeIsSIBIICHUSI 0OCOOCHHOCTEH TPaBMATHUYECKOTO CTpecca:

— Omnpocuuk TpaBMaTryeckoro crpecca (OTC) (Astop: . O. Korenés (1996)) mwis uzyueHus
COCTOSIHMSI YEJIOBEKa IIOCNie BO3AEHCTBUS UYpPE3BbIUAMHBIX (DAKTOPOB B IKCTPEMAIBHBIX YCIOBHUSIX
JeSITeIbHOCTH

— Muccucunckas mkana [ITCP (Asrops: T. Keane, D. Vreven et al. (1988, 1995)
Anantanus: H. B. Tapabpuna u ap. (1992, 2001)) miist ONEHKH MOCTTPABMATHUECKUX PEAKIIUH JUTsI
OLICHKH CTEIIEHU BBIPA)KEHHOCTH ITOCTTPABMAaTUYECKUX CTPECCOBBIX PEAKIIMM Y BOCHOCIYKAILlUX;

2) nns BBISBICHUS OCOOEHHOCTEH CMBICIOXH3HEHHOTO KpPU3WCAa M CMBICIOKH3HEHHBIX
OpUEHTALIM:

— Kpatkwuii onpocHuk cMbicioxusHennoro kpusuca (OCKK-K) (Astop: K. B. Kapnunckuit
(2019)) ¢ wenplo0 TUarHOCTUPOBATH OTNEJIBHBIC MCHXOJIOTUYECKUE M MOBEACHYECKUE TPOSBICHUS
KpHU3Hca Hapsily ¢ ero oOuieil BhIpakeHHOCTHIO.

— Tect cMmbicnoxusnennbix opueHtaimii (CXKO) (Apropsr: JIx. Kpam6o, JI. Maxomuk (J.
Crumbaugh, L. Maholic, 1964). Ananramus: [I. A. JleontseB (1988)) mis OMEHKH «HCTOYHHKA
CMBICJIA )KU3HH.

MeToapl MaTeMaTHUECKONH 00pabOTKU MaHHBIX KOPPEISIIMOHHBINA aHan3 (METOJ PaHTOBOM
Koppesiun CiupMeHa), perpecCUOHHBIN aHaJH3.

OOpaboTka TOMYYEHHBIX JAHHBIX BBIIOJHSIACH C [OMOLIBIO MAaKeTa MporpaMm
cratucTuueckoi obpadotku nanusix SPSS, Bepcum 23 u Microsoft Office Excel 2010. BriGopka
MCCIICIOBAHMsI COCTABIseT 82 YenoBeKa — BOCHHOCTYXAIMe KOHTPAKTHOW (48 dven.) u CpovHOi
ciryx0bl (36 yen.) BC P® ot 19 no 47 ner.

[lepefineM K  BBIABICHHIO  HAIPaBICHHOCTH  KOPPEINSLMOHHBIX  CBSI3€M  MEXAY
TPaBMaTHUYECKOIO CTPECCa U CMBICIOKU3HEHHBIX OPHUEHTAllMi BOEHHOCTYXKAIMX. Pe3ynbrarel
npejcTaBieHbl Ha pucyHkax | u 2. Jlns Havaia BBIABUM B3aUMOCBSI3b (C MOMOIIBIO KPUTEPHSI
paHroBoii koppemsiuuu CoupMmMeHa) Mexay TOKa3aTelssMH TpaBMAaTHYECKOro cTpecca M
CMBICIIOXHM3HEHHBIX OPUEHTAIMI BOCHHOCTY)anux (puc. 1).

Haubonee TecHble OTpULATENbHBIE KOPPEISLMUM OOHAPYXKEHBI MEXAy IOKazaTelleM
«IlocTTpaBMaTHyeckoe  CTPECCOBOE  pacCTpOMCTBO» M TaKUMHU  XapaKTepUCTHUKaAMU
CMBICIIOXKHM3HEHHBIX opueHTanmii kak «lIponecc sxusznm» (r=-0,610, mpu p<0,01), «OOmwmii
mokaszatenab OCMbICIeHHOCTH ku3Hu» (r=-0,709, mpu p<0,01). DTO CBUAETEIHCTBYET, YTO
MOCTTPAaBMAaTHUECKOE CTPECCOBOE  PACCTPOWCTBO OCOOEHHO HEraTWBHO CKa3bIBaeTCs Ha
MEepPEeKMBAHUN TIpoOIlecca COOCTBEHHOM >KM3HM KaK MHTEPECHOTO, SMOIIMOHAIBHO HACHIIIEHHOTO U
HATOJHEHHOTO CMBICIIOM, a TaK)Ke O0IIel OCMBICIEHHOCTH JKU3HHU.

Pe3synbraTel  KOppPEISIIMOHHOTO  aHalIM3a  JAEMOHCTPUPYIOT, UYTO  HEpeXHUBAHUE
TPaBMaTHUECKOI'O CTPECCa OKAa3bIBAET BBIPAJKEHHOE HETATUBHOE BIIMSHUE HAa CMBICIOXKU3HEHHBIE
OpPHEHTALH JTMYHOCTH BOEHHOCITYKALIHX.
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Pucynoxk 1. Koppensunonsast niesiaa cBs3eil MeX Iy MOKa3aTeIsiMU TPaBMaTHUYECKOIO CTpecca
U CMBICIIO’KU3HEHHBIX OPUEHTALNI BOCHHOCITYKAIIUX

Ha puc. 2 mnokaszanbl pe3yJbTaThl KOPPEISIIIMOHHOTO aHaju3a MeEXay IoKa3aTessIMU
CMBICJIO)KU3HEHHOT'O0 KPU3UCA PECTIOHJIEHTOB U TPABMAaTUYECKOTO CTpecca.
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Pucynok 2. KoppensinmonHas miesiia CBsi3ei M1y oKazaTeasiMu
CMBICJIO)KU3HEHHOTO KPU3UCa U TPABMAaTUYECKOIO CTPECCa BOEHHOCITYKAIIUX

Ha ocHoBaHuu mnpeacTaBieHHBIX IaHHBIX KOPPEJSIMOHHOTO aHalu3a MOXHO CcJienaTh
CJIETYIOIIHE BBIBOJIbI O B3aUMOCBSI3U ITOKa3aTeell TpaBMaTHUYECKOIO CTPECca U CMBICIOKU3HEHHOTO
KpHU3Hca y BOGHHOCTY KaIIHX:

OOHapyKeHbl CTATHCTUYECKU 3HAYUMBIC TMOJIOKUTEIbHBIE KOPPEISIIUMOHHBIE CBSI3U MEKIY
BCEMH  TOKa3aTejlsiMH  TpaBMatmdeckoro  crpecca  (Mwuccucunckas  mkama  [ITCP,
[ToctTpaBmMaTnueckoe cTpeccoBoe paccTtpoiictBo, OcTpoe cTpeccoBoe paccTpoiicTBo, [llkama
JENpeccuy) M TIOKa3aTeNIMU CMBICIIOKH3HEHHOTO Kpu3uca — JlecyObekTuzanueid JIHUYHOCTH
(r=0,537-0,682, mpu p<0,01), lesunrerpanueii xusuenesreapaoctu (r=0,354-0,478, npu p<0,01),
CwmbicnoBoit ausperyisueit (r=0,507-0,618, npu p<0,01) u OOIIMM ypOBHEM CMBICIIOKU3HEHHOTO
kpusuca (r=0,566-0,710, npu p<0,01).

UeMm BbIllIE Y BOCHHOCIHY)KAIMX MOKA3aTEJIW TPAaBMAaTUYECKOTO CTPECCa, TEM BBILIE y HUX
MOKa3aTeJIM CMBICIIOKU3HEHHOTO KpU3HUCa 110 BceM Ikanam. FlHaue roBopsi, TpaBMaTUYECKHUM CTpecc
MOJIOKUTETILHO KOPPEIUPYET CO CMBICIOKU3HEHHBIM KPU3UCOM, YCHUIIMBAET €TO.

HaubGonee TecHbIE TMONOXKHUTEIbHBIE KOPPENSALUU OOHAPYKEHbI MEXIy IOoKa3aTeleM
«ITocTTpaBMaTnyeckoe CTPECCOBOE  PACCTPOMCTBO» U TaKUMH  XapaKTEPUCTUKAMH
CMBICIIOXKHM3HEHHOTO KpH3uca Kak «JlecyobexTuzanus muaHoctmy (r=0,682, mpu p<0,01) u «O0mmii
YPOBEHB CMBICIIOKH3HEHHOTO KpHr3uca» (r=0,710, mpu p<0,01).

Takum 00pa3oM, pe3ynbTaThl KOPPEISLMOHHOTO aHajin3a MOKa3bIBAIOT, YTO MEPEKUBAHUE
TPaBMaTHUYECKOTO CTpecca OKa3blBaeT BBIPAKEHHOE TIIO3UTUBHOE BIMSHUE Ha yriayOleHue
CMBICIIO’)KU3HEHHOTO KPU3UCa Y BOCHHOCTYKAIlIKX.

Pe3ynpTarel KOppENSALIMOHHOTO aHajau3a NOATBepkAaroT rumoresy Ne 1 o Tom, 4TO
CYILLECTBYET 3HauKMMas B3aUMOCBSI3b MEX]y TPaBMATUYECKUM CTPECCOM U CMBICIOKU3HEHHBIMU
OpHUEHTALMSIMH BOEHHOCITY KaIUX.
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IIposedenue MHOHCECBEHHO20 PecpecCUOHHO20 AHANU3A

Jns noatrBepkAeHUA Hamed TunoTe3bl Ne2 W JaHHBIX, IOJIYYEHHBIX B pe3yjbTaTe
KOPPEJALIMOHHOIO aHAJIW3a, MBI IPOBEIM MHOXCCTBEHHBIM DPETPECCUOHHBIM aHAIM3 C LEIbIO
yIIyOJN€HHOTO HW3yYeHHUs TPaBMAaTHUECKOTO CTpecca M CMBICIOKU3HEHHBIX OpHEHTAlMi Yy
BOCHHOCTYXKallluX. TTokazaTeny CMBICIKH3HEHHBIX OpI/ICHTaIII/IfI BOCHHOCIJTYKalllUX MbI OTHECJIHN K
3aBUCHMBIM IIEPEMEHHBIM, a [10KA3aTelu TPaBMaTHUECKOIO CTpECCa K HE3aBUCUMBIM IIEPEMEHHBIM,
T.€. CMBICIDKU3HCHHBIX OpI/IeHTaHI/Iﬁ JINYHOCTH. B peE3yIbTaTeC MPOBCACHHOTO MHOXCCTBCHHOI'O
PErPECCHOHHOIO aHaIM3a OBUIO MOJYYEHO IIECTh PErpecCHOHHBIX Mojened (B COOTBETCTBHE IO
KOJIMYECTBY 3aBHCHUMbIX IEPEMEHHBIX IMOKa3aTeNel CMBICIKU3HEHHBIX OPUEHTALIMIN): LU B )KU3HH,
MIPOIIECC JKU3HU, PE3YIbTaTUBHOCTH KHU3HH, JIOKYC KOHTPOJIS — 51, TOKYC KOHTPOJIS — KHU3Hb U 00IIHIA
II0Ka3aTeIb OCMBICIEHHOCTD XKU3HU.

HarnsgHo pe3ynbraThl pencTaBieHsl B Ta0d. 1.

Tabmuna 1
MHOKEeCTBEHHBIN PErPECCUOHHBIN aHAIN3 BIMAHMS MOKa3aTelel TPaBMaTUYECKOIO cTpecca
Ha CMBICJIOKU3HEHHBIE OPUEHTALNI Y BOCHHOCITYKaIlUX

[TokazaTenu He CranmapTuzoBaH- T ¥p.
(He3aBHUCHMBIEC TIEPEMEHHBIC) ~ CTAHAAPTU3MPOBAHHBIC HEIC 3Hauy.
Koadppunuents KO3 ULIUEHTHI P
B Cran. Omubka B
1. Mozenpb «Leilu B XKU3HU»
[TocTTpaBMaTudeckoe -,062 ,029 -,269 -2,155 ,034*

CTPECCOBOE PacCTPOMCTBO
2. Mojaenb «IpoIiecc >KU3Hu»

[TocTTpaBmaTuyeckoe -,057 ,022 -,272 -2,594 ,011*
CTPECCOBOE PACCTPOMCTBO
Octpoe cTpeccoBoe -,047 ,020 -,230 -2,322 ,023*
paccTporCTBO
[lIxana nenpeccuun -,131 ,041 -,320 -3,180 ,002**
3. Mojienb «pe3yIbTaTHBHOCTD KH3HI
[TocTTpaBmaTHyeckoe -,046 ,020 -,256 -2,324 ,023*
CTPECCOBOE PACCTPOMCTBO
OcTtpoe cTpeccoBoe -,066 ,018 -,375 -3,604  ,001**
paccTporCTBO
4. Mojenb «JIOKyC KOHTPOJIS — s
[TocTTpaBMaTHIeCKOE -,044 ,016 -,324 -2,854  ,006**
CTPECCOBOE PACCTPOUCTBO
[lIxamna nenpeccuun -,062 ,029 -,231 -2,118 ,037*
5. Mofienb «IOKyC KOHTPOJISI — KU3HBY
[TocTTpaBMaTHIeCKOE -071 ,022 -,340 -3,204  ,002**
CTPECCOBOE PACCTPOUCTBO
Octpoe cTpeccoBoe -,076 ,020 -,372 -3,715  ,000**
paccTpoMCTBO
6. Mojienb «oOIIHii TOKa3aTellb OCMBICIEHHOCTD YKHU3HI
[TocTTpaBMaTHdeckoe -,214 ,055 -,370 -3,915  ,000**

CTPECCOBOE PACCTPOMCTBO
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OcTtpoe cTpeccoBoe -,134 ,050 -,238 -2,670  ,009**
paccTporcTBO
Hlkana genpeccun -,320 ,103 -,283 -3,117  ,003**

[Tpumeuanus: ** p<0,01; * p<0,05.

B momenp Bomumn  mokazatenu  TpeBokHOcTH  (Mwuccucunckas  mkama  [ITCP,
[IOCTTPaBMATUUECKOE CTPECCOBOE PACCTPOICTBO, OCTPOE CTPECCOBOE PACCTPONUCTBO, LIKaJIa JETIPECCHH.

B ananu3 monydeHHBIX MojeNell ObUIHM BKJIIOYEHBI TOJIBKO TE€ PErpecCUoHHble [3-
K03 DUIMEHTBI, TOKa3aTel TPEBOKHOCTH (HE3aBUCHMBIC IEPEMEHHBIC), KOTOPBIC SIBISIIUCH
CTaTUCTUYECKU 3HAUUMBIMU

[Ipn aHanm3e MoJENM MO MOKA3aTENI0 «UEIH B JKU3HW» ObUIO BBISIBICHO OTPHUIATEIBLHOE
BIIMSIHUE TIOCTTPABMATUYECKOTO CTPeccOBOro pacctpoiictBa (f=-0,269) Ha OCMBICICHHOCTD JKU3HU
10 JaHHOMY TIOKa3aTenao. OJTO O3HA4YaeT, YTO HaJIM4he W BBIpaKEHHOCTh cumntomoB [ITCP
OKa3bIBaIOT HETaTUBHOE BO3ACHCTBHUE HA CIOCOOHOCTh BOCHHOCTYXKAIIUX CTABUThH LIETU B Oy IyIlIEM
Y BUJIETh MTEPCIIEKTHUBHI.

B Mogenu «mpouecc >XKM3HW» BBISIBICHO OTPULIATEIBHOE BIIMSHUE MOCTTPABMATUYECKOIO
cTpeccoBoro paccrpoiictBa (f=-0,272), octporo crpeccoBoro paccrpoiictBa (f=-0,230) u 1mKkass
nenpeccun (f=-0,320) Ha OLEHKY BOCHHOCIY>KaIllIMU CBOECH JKU3HH B HACTOSILIEM MOMEHTE. JTO
03HAyYaeT, YTO IEpeXUBaHHE TPaBMATUYECKOro ombiTa, pa3zButue cumnromoB IITCP, octporo
cTpecca U JEMPECCUU MPUBOIAT K CHUKEHHUIO YJIOBJIETBOPEHHOCTH BOEHHOCIY KAIIMX TEKYIIUM
IIPOLIECCOM CBOEH JKM3HM, €€ SMOLMOHAIIBHONW HACHIIEHHOCTH U OCMBICIICHHOCTH 3]1€Ch U cenJac.

B Moznenu «pe3yibTaTHBHOCTB JKU3HM» MOCTTPAaBMAaTHUECKOE CTPECCcOBOE paccTpoiictBo (f=-
0,256) u octpoe cTpeccoBoe pacctporctBo (f=-0,375) Takxke OKa3bIBAIOT OTPHUIIATEIILHOEC BO3/ICHCTBIE
Ha OIIEHKY BOCHHOCITY>KaIllUMH MPOIIEHHOT0 OTpe3Ka KU3HU, JOCTHKEHUI U pe3yIbTaToB.

IIpu ananmze monenu «JIokyc KoHTpoisis — SI» OBUIO BBISBIEHO OTPULIATENBHOE BIIMSIHHUE
MMOCTTPaBMaTHYECKOr0 cTpeccoBoro paccrpoiictsa (f=-0,324) u mikansl genpeccun (f=-0,231) Ha
OLIYIICHHE BOCHHOCITYXAIIUMH ce0sl X035€BaMH XKU3HHU, CBOOOIBI BHIOOPA W MPUHATHS PEIICHHH.
DTO TOBOPUT O TOM, YTO TPAaBMAaTUYECKUH OMBIT M CBSI3aHHBIE C HUM CHUMIOTOMBI CHHXKAIOT
BO3MO>KHOCTb KOHTPOJIUPOBATh COOBITHS COOCTBEHHOM KU3HU.

B monemn «JIokyc KOHTpomst — u3Hb» moctrpaBmaTuueckoe ($=-0,340) u octpoe (B=-0,372)
CTPECCOBBIE PACCTPOICTBA OTPHLIATENBHO BIMSIOT Ha YOEXKIEHHOCTb BOEHHOCITY’KAllMX B TOM, 4YTO
YeJI0BEeKY JJaHO KOHTPOJIMPOBATh CBOO KH3Hb, CBOOOTHO MPUHUMATh PEILICHUS] U BOILIONIAT UX B KH3Hb.

Hakonen, B Mmoaenu «OO0muii mokazareib OCMBICIEHHOCTH XU3HW» BBISIBICHO HETaTUBHOE
BIIMSHUE MOCTTPaBMaTHUYECKOrO cTpeccoBoro paccrpoiictBa (B=-0,370), ocTporo crpeccoBoro
paccrpoiictBa (p=-0,238) u mkansl genpeccun (p=-0,283) Ha 0OIIHMI YPOBEHb OCMBICICHHOCTH
KU3HU BOCHHOCTYKAIIHX.

BriBOaBI

Pe3ynbpTaThl MpOBENEHHOTO MHOXECTBEHHOT'O PErpeCCHOHHOTO aHalu3a MOKa3aliH, YTO
CUMITOMBI TPaBMAaTUYECKOTO CTPecCa OKa3bIBaIOT 3HAUMMOE HETaTHMBHOE BIIMSHUE Ha pa3IU4HbIE
MOKAa3aTeIN CMBICIOKU3HEHHBIX OpPUEHTAIMM Yy BOEHHOCTYXKallMX. B YacTHOCTH, Hamu4ue Hu
BBIPQKEHHOCTh  MOCTTPaBMATHYECKOI'O CTPECCOBOTO  PacCTPOMCTBA CHUXKAET  CIIOCOOHOCTH
BOCHHOCTYXAIIIUX CTAaBUTH LIETU B Oy IyIIeM, YMEHbBIIIAET YOBIETBOPEHHOCTh TEKYIIIUM MPOIIECCOM
KU3HU, OLIEHKY €€ PE3yJbTaTUBHOCTHU, OIIYIIEHHWE KOHTPOJS HaJ COOBITHSMM XKU3HU U OOIIUI
ypoBeHb €€ ocMbIcIeHHOCTH. OCTpoe CTPecCcOBOE PAacCTPOMCTBO TAaKKE OKa3blBa€T HETaTUBHOE
BJIMSIHUE HA BOCHPUATHE IPOLIECCAa U3HU, PE3YJbTaTUBHOCTU IPOXKUTOrO IMEpUoja U JIOKyca
KOHTPOJISI y BOGHHOCTY X amuX. CUMITOMBI IENPECCUU CHUKAIOT YAOBICTBOPEHHOCTh HACTOSIIINM,
OIIyIIIEHNE CBOOOIBI BBIOOPA M OOIIYI0 OCMBICIICHHOCTD OBITHS.
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