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Аннотация: В статье автором рассматриваются исполнительная и постпенитенциарная 

пробации. Тема пробации продолжает оставаться актуальной уже в течение второго года, 

привлекая внимание юридического сообщества. 
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В условиях реформирования уголовно-исполнительной системы (УИС) Российской 

Федерации, в соответствии с Концепцией развития уголовно-исполнительной системы 

Российской Федерации на период до 2030 года, одним из приоритетных направлений является 

расширение применения альтернативных лишению свободы видов наказаний и мер уголовно-

правового характера. Это обусловлено необходимостью снижения рецидивной преступности, 

оптимизации затрат на содержание осужденных в исправительных учреждениях и повышения 

эффективности социальной реабилитации лиц, преступивших закон. В данном контексте 

возрастает роль уголовно-исполнительных инспекций (УИИ) в реализации исполнительной и 

постпенитенциарной пробации. 

Исполнительная и постпенитенциарная пробация представляют собой две разновидности 

нового правового института, объединенные содержательной частью в виде совокупности мер, 

применяемых к людям в трудной жизненной ситуации в соответствии со статьей 5 Федерального 

закона «О пробации в Российской Федерации». Субъектом реализации является уголовно-

исполнительная инспекция, что отражено в главе 6 указанного закона. 

Исполнительная пробация, в широком смысле, представляет собой комплекс мер, 

направленных на оказание помощи и контроля в отношении лиц, осужденных к наказаниям, 

не связанным с лишением свободы, в период от вступления приговора в законную силу до 

окончания срока наказания. Федеральный закон от 06.02.2023 № 10-ФЗ «О пробации в 

Российской Федерации» (далее – Закон о пробации) законодательно закрепил понятие 

пробации, включив в него систему мер, направленных на ресоциализацию, социальную 

адаптацию и реабилитацию осужденных, а также на предупреждение совершения ими новых 

преступлений. 

Основными целями исполнительной пробации являются: 

• Обеспечение исполнения наказаний, не связанных с лишением свободы, в 

соответствии с требованиями закона. 

• Контроль за поведением осужденных и соблюдением ими установленных 

ограничений и обязанностей. 

• Оказание социальной, психологической и иной помощи осужденным в целях их 

ресоциализации и адаптации к жизни в обществе. 

• Предупреждение совершения осужденными новых преступлений. 

Деятельность УИИ при реализации исполнительной пробации имеет ряд особенностей, 

обусловленных спецификой категорий осужденных, отбывающих наказания, не связанные с 

лишением свободы. К таким категориям относятся лица, осужденные к обязательным работам, 

исправительным работам, ограничению свободы, лишению права занимать определенные 

должности или заниматься определенной деятельностью, условному осуждению, отсрочке 

отбывания наказания. 
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В отношении каждой из указанных категорий осужденных УИИ осуществляют 

комплекс мероприятий, направленных на обеспечение исполнения наказания и оказание 

необходимой помощи. Например, в отношении лиц, осужденных к обязательным работам, 

УИИ контролируют явку осужденных на работу, выполнение ими установленного объема 

работ, а также соблюдение правил внутреннего трудового распорядка. В отношении лиц, 

осужденных к ограничению свободы, УИИ контролируют соблюдение осужденными 

установленных судом ограничений (например, запрет на посещение определенных мест, на 

выезд за пределы территории муниципального образования и т.д.). 

Важным аспектом деятельности УИИ является индивидуальный подход к каждому 

осужденному. Сотрудники УИИ изучают личность осужденного, его социальное окружение, 

причины совершения преступления и другие факторы, которые могут повлиять на процесс 

ресоциализации. На основе полученных данных разрабатывается индивидуальная программа 

ресоциализации, которая предусматривает комплекс мероприятий, направленных на оказание 

осужденному необходимой помощи. 

Постпенитенциарная пробация представляет собой комплекс мер, направленных на 

оказание помощи лицам, освободившимся из мест лишения свободы, в период после их 

освобождения. Целью постпенитенциарной пробации является обеспечение успешной 

ресоциализации и адаптации освободившихся лиц к жизни в обществе, а также 

предупреждение совершения ими новых преступлений. Согласно статье 15 Закона о пробации, 

постпенитенциарная пробация осуществляется в отношении лиц, освобождаемых или 

освободившихся из учреждений, исполняющих наказания в виде лишения свободы, и 

нуждающихся в социальной адаптации, ресоциализации, оказании социальной, 

психологической и иной помощи. 

Основными задачами постпенитенциарной пробации являются: 

• Оказание помощи освободившимся лицам в трудоустройстве, получении 

образования, восстановлении социальных связей, решении жилищных и бытовых проблем. 

• Оказание психологической помощи освободившимся лицам в преодолении 

последствий длительного пребывания в местах лишения свободы. 

• Организация профилактической работы с освободившимися лицами, направленной на 

предупреждение совершения ими новых преступлений. 

• Взаимодействие с органами государственной власти, органами местного 

самоуправления, общественными организациями и иными учреждениями в целях оказания 

помощи освободившимся лицам. 

Механизм реализации постпенитенциарной пробации включает в себя два этапа: 

1. Подготовка к освобождению. На данном этапе сотрудники исправительных 

учреждений совместно с представителями УИИ и других заинтересованных организаций 

осуществляют подготовку освобождающихся лиц к жизни на свободе. В частности, 

проводится работа по восстановлению документов, оформлению регистрации по месту 

жительства, трудоустройству, получению медицинской помощи и т.д. 

2. Оказание помощи после освобождения. После освобождения из мест лишения 

свободы освободившиеся лица обращаются в УИИ, где им оказывается необходимая помощь. 

Сотрудники УИИ помогают освободившимся лицам в трудоустройстве, получении 

образования, решении жилищных и бытовых проблем, оказывают психологическую поддержку. 

Важной чертой постпенитенциарной пробации является внедрение центров пробации, 

чей статус остается неопределенным. Согласно федеральному закону, ответственность за 

многие обязанности лежит на уголовно-исполнительных инспекциях. Необходимость 

ресоциализации для лиц, находящихся на постпробационном учете, подразумевает психолого-

педагогическое воздействие, однако отсутствие стратегических установок по организации 
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воспитательной работы может привести к социальной неустойчивости у освободившихся 

осужденных. В процессе социальной реабилитации восстановление и формирование 

социальных связей приобретают новое содержание. 

Несмотря на положительные результаты, достигнутые в сфере исполнительной и 

постпенитенциарной пробации, в деятельности УИИ сохраняются определенные проблемы. К 

числу наиболее актуальных проблем относятся недостаточное финансирование мероприятий, 

направленных на оказание помощи осужденным и освободившимся лицам; нехватка 

квалифицированных кадров в УИИ; отсутствие эффективной системы межведомственного 

взаимодействия в сфере пробации; недостаточная информированность населения о целях и 

задачах пробации. 

Для решения указанных проблем необходимо увеличить финансирование 

мероприятий, направленных на оказание помощи осужденным и освободившимся лицам; 

повысить квалификацию сотрудников УИИ; совершенствовать систему межведомственного 

взаимодействия в сфере пробации; организовать широкую информационную кампанию, 

направленную на повышение информированности населения о целях и задачах пробации. 

Перспективы развития исполнительной и постпенитенциарной пробации связаны с 

дальнейшим совершенствованием законодательной базы, расширением применения 

альтернативных лишению свободы видов наказаний, развитием сети учреждений и 

организаций, оказывающих помощь осужденным и освободившимся лицам, а также с 

повышением эффективности межведомственного взаимодействия в сфере пробации. 

Реализация Закона о пробации создаёт основу для развития системы пробации в Российской 

Федерации и повышения эффективности деятельности УИИ в сфере ресоциализации и 

социальной адаптации осужденных и освободившихся лиц. 

Исполнительная и постпенитенциарная пробация играют важную роль в реформировании 

уголовно-исполнительной системы Российской Федерации. Эффективная реализация мер 

пробации способствует снижению рецидивной преступности, оптимизации затрат на содержание 

осужденных в исправительных учреждениях и повышению эффективности социальной 

реабилитации лиц, преступивших закон. Дальнейшее развитие исполнительной и 

постпенитенциарной пробации требует консолидации усилий органов государственной власти, 

органов местного самоуправления, общественных организаций и иных учреждений, а также 

повышения информированности населения о целях и задачах пробации. 
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