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ЭКОНОМИЧЕСКИЕ САНКЦИИ 

И ИХ ВЛИЯНИЕ НА ЭКОНОМИКУ РОССИИ 

ECONOMIC SANCTIONS AND THEIR 

IMPACT ON RUSSIA'S ECONOMY 

 

Аннотация: The study is based on a comprehensive analysis of data and economic 

indicators, including the impact of sanctions on foreign trade, the financial sector, and the country's 

overall economic growth, highlights possible strategies to mitigate the negative effects of sanctions 

and identifies the prospects for the development of the Russian economy. 

Abstract: Исследование основано на комплексном анализе данных и экономических 

показателей, включая влияние санкций на внешнюю торговлю, финансовый сектор и общий 

экономический рост страны, освещает возможные стратегии по смягчению негативных 

последствий санкций и определяет перспективы развития российской экономики. 
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В последние годы Россия стала объектом многочисленных санкционных мер со 

стороны западных стран, что неизбежно отразилось на экономической ситуации в стране и 

доходах российских организаций. Всего против России было введено 17 пакетов санкций. Их 

влияние на российскую экономику существенно. Основная цель экономических санкций – 

изоляция страны-цели от мировой экономики. Россия столкнулась с ограничениями на 

финансовые операции, торговлю и иностранные инвестиции, что ограничило ее экономическое 

взаимодействие с западными странами. Санкции способствовали обесцениванию российского 

рубля, что сделало импорт более дорогим и повлияло на покупательную способность российских 

потребителей. Это еще больше напрягло экономику страны. 

Инициатором введения санкций с целью международной изоляции России выступило 

руководство США, позднее к ним присоединились страны Евросоюза. SSI (Sectoral Sanctions 

Identifications) – меры, ограничивающие ряд сделок и операций в отношении компаний 

определенных секторов экономики. Санкции такого типа были применены к России впервые. 

Они направлены против конкретных секторов экономики. При этом имущество и 

имущественные права участников списка SSI не считаются заблокированными (в отличие от 

блокирующих санкций). Основными целями новых санкций стали ограничение доступа к 

финансовым ресурсам для ряда крупных российских компаний, а также усиление давления. 

Одним из основных видов санкций, применяемых против России, является запрет на 

импорт товаров определенных категорий. Это затрагивает многие отрасли экономики, такие как 

автомобилестроение, пищевая промышленность и другие. В результате российские компании 

теряют доступ на рынок товаров и услуг высокого качества и конкурентоспособности. 



РАЗДЕЛ: Науки об обществе 

Направление: Экономические науки 

 

Международный научный журнал "Флагман науки" №6(29) Июнь 2025 

www.flagmannauki.ru     |     8 (812) 905 29 09    |     info@flagmannauki.ru 

Кроме того, были введены ограничения на финансовые операции с некоторыми 

российскими банками и компаниями. Это привело к сокращению финансирования проектов и 

программ различных организаций. В первую очередь был нанесен удар по финансовому блоку 

экономической системы, фактически изъяв золотовалютные резервы Центрального банка 

Российской Федерации в размере более 300 млрд долларов США. Изъятие с рынка в марте 

2022 года VISA и Mastercard и введение существенных ограничений на доступ к 

международным финансовым рынкам и инвестиционным ресурсам еще больше осложнили 

работу российской финансово-кредитной системы и крайне сузили возможности 

экономических агентов по осуществлению транснациональных платежей и переводов, 

увеличив их транзакционные издержки. 

Одновременно были установлены запреты на работу российских транспортно-

логистических компаний на территории стран антироссийской коалиции и существенно 

ограничена возможность захода российских судов в порты этих государств, что существенно 

нарушило традиционные логистические и технологические цепочки, крайне негативно 

отразившись на производственных процессах отечественных производителей и насыщении 

внутреннего рынка необходимыми товарами и услугами. Разрыв логистических каналов также 

негативно отразился на экспортном потенциале России, который в течение 2022 года 

постепенно стал основным объектом санкционной атаки коллективного Запада на экономику 

нашей страны, во многом сохранившую сырьевую направленность и высокую степень 

зависимости от нефтегазовых доходов, по-прежнему играющих ключевую роль в 

формировании российского бюджета. 

Влияние экономических санкций на экономику России является сложным и 

многогранным. В то время как предполагаемые последствия санкций включали экономическую 

изоляцию и ослабление энергетического сектора, непреднамеренные последствия привели к 

экономической диверсификации, импортозамещению, финансовой независимости и усилению 

националистического пыла. Поскольку санкции продолжаются, важно признать, что их 

эффективность в достижении своих целей может быть ограниченной, и они могут привести к 

непреднамеренным последствиям, которые могут повлиять на геополитический ландшафт 

непредсказуемым образом. Реакция России на санкции показала, что страна, находящаяся под 

санкциями, может адаптироваться и смягчить последствия, в некоторой степени, с помощью 

стратегической политики и международного партнерства. Продолжающееся развитие этой 

ситуации подчеркивает необходимость тщательного анализа и разработки тонкой политики при 

использовании экономических санкций в международных отношениях. 

Одним из важнейших аспектов экономики России является энергетический сектор, 

существенная часть доходов правительства которого поступает от экспорта нефти и газа. 

Экономические санкции нацелены на этот сектор, ограничивая передачу технологий и 

финансовые транзакции с российскими энергетическими компаниями. Хотя эти санкции 

повлияли на способность России разведывать новые запасы и развивать свою энергетическую 

инфраструктуру, они также побудили страну искать новые партнерства, диверсифицировать 

свою клиентскую базу и разрабатывать альтернативные энергетические ресурсы. 

Экономические санкции оказали давление на российский рубль (RUB), что привело к 

его девальвации. Эта девальвация, в свою очередь, привела к более высоким темпам 

инфляции, что повлияло на покупательную способность российских граждан. Российское 

правительство отреагировало реализацией различных мер по стабилизации рубля и контролю 

инфляции. Экономическая нагрузка на граждан способствовала необходимости увеличения 

государственной поддержки и социальных программ. 

Введение санкций также повлияло на сельскохозяйственный сектор России, поскольку 

Россия ответила запретом на импорт западных продуктов питания. Этот шаг привел к 



РАЗДЕЛ: Науки об обществе 

Направление: Экономические науки 

 

Международный научный журнал "Флагман науки" №6(29) Июнь 2025 

www.flagmannauki.ru     |     8 (812) 905 29 09    |     info@flagmannauki.ru 

расширению внутреннего сельского хозяйства, снижению зависимости России от импортных 

продуктов питания и повышению ее самодостаточности. Несмотря на первоначальные 

трудности, этот сектор стал вносить более значительный вклад в российскую экономику. 

Экономические санкции, несомненно, оказали существенное влияние на экономику 

России. Они повлияли на различные секторы, от энергетики и финансов до сельского 

хозяйства и иностранных инвестиций. Хотя санкции создали экономические трудности и 

проблемы для России, они также подтолкнули страну к поиску альтернатив и изучению 

самодостаточности в областях, где она ранее зависела от западных стран. Текущие 

последствия этих санкций остаются сложными, поскольку Россия адаптируется и реагирует 

на меняющийся международный экономический ландшафт. Будущее будет зависеть от 

меняющейся политической динамики между Россией и странами, вводящими санкции, а также 

от более широкой глобальной экономической среды. 

В то время как предполагаемые последствия санкций включали экономическую 

изоляцию и ослабление энергетического сектора, непреднамеренные последствия привели к 

экономической диверсификации, импортозамещению, финансовой независимости и 

усилению националистического пыла. Поскольку санкции продолжаются, важно признать, 

что их эффективность в достижении своих целей может быть ограниченной, и они могут 

привести к непреднамеренным последствиям, которые могут повлиять на геополитический 

ландшафт непредсказуемым образом. Реакция России на санкции показала, что страна, 

находящаяся под санкциями, может адаптироваться и смягчить последствия, в некоторой 

степени, посредством стратегической политики и международного партнерства. 

Продолжающееся развитие этой ситуации подчеркивает необходимость тщательного анализа 

и разработки тонкой политики при использовании экономических санкций в международных 

отношениях. 
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