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Аннотация. Рассматривается проблема трансформации ценностей образования в 

условиях цифровизации на примере студентов медицинского колледжа. На основе 

теоретического анализа и эмпирических данных (n=120) обосновывается важность 

формирования не только цифровых компетенций, но и ценностей цифрового баланса. 

Подтверждено, что при активном использовании цифровых ресурсов студенты сохраняют 

приоритет традиционных ценностей, однако 45% сталкиваются с негативными последствиями 

цифровизации. Выявлена умеренная отрицательная корреляция (r = -0,34) между временем 

цифрового взаимодействия и качеством межличностного общения. 
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Цифровизация образования ставит перед подготовкой медицинских кадров задачу 

интеграции традиционных профессионально-этических ценностей с реалиями цифровой 

среды [1, 4]. Будущие медики должны овладеть высокотехнологичными инструментами, 

сохранив гуманистическую основу профессии, иначе возникает риск профессиональной 

деформации уже на ранних этапах обучения [2, 3]. 

Цифровая среда создаёт риски «цифровой интоксикации», снижения эмпатии и 

подмены реального клинического опыта виртуальным [5, 6]. В этой связи ключевым 

становится понятие «цифровой баланс – способность осознанно и гармонично использовать 

технологии, минимизируя их негативное влияние на здоровье и социальные взаимодействия 

[7, 8]. В медицинском образовании цифровой баланс рассматривается как комплексная 

характеристика личности, включающая когнитивный, эмоционально-ценностный, 

поведенческий и рефлексивный компоненты, а также профилактику «цифрового утомления» 

[9, 11]. Это не дополнительный навык, а ценностный ориентир, защитный механизм от 

профессионального выгорания [7, 8]. 

Формирование цифрового баланса требует: включения в содержание образования 

модулей по гигиене цифровой среды и эргономике [9, 11]; организации учебного процесса, где 

технологии дополняют, а не подменяют живое взаимодействие [1, 4]; развития рефлексивных 

навыков [5]; личного примера преподавателей и активных методов обучения [4, 6, 10]. 

Эмпирическое исследование проведено на базе Медицинского колледжа КБГУ (n=120, 

студенты 1-3 курсов специальностей «Лечебное дело» и «Сестринское дело»). Использовались 

метод анкетирования и модифицированная методика изучения ценностных ориентаций М. 

Рокича. Результаты: 87% активно используют цифровые ресурсы в учёбе; 45% отметили 

негативные последствия (ухудшение зрения – 28%, снижение концентрации – 34%, ухудшение 

качества общения – 31%); 19% указали на снижение эмпатии при цифровом общении. 

Выявлена корреляция (r = -0,34, p < 0,05) между временем в цифровой среде и качеством 

межличностного общения. При этом традиционные ценности сохраняют лидерство: здоровье 

(ранг 1-2), друзья (2-3), интересная работа (3-4), счастливая семейная жизнь (4-5). 

Инструментальные ценности, связанные с цифровой компетентностью, выше у 

старшекурсников, а ценность «познание» не заняла лидирующих позиций, что указывает на 

инструментализацию знаний. 
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Таким образом, традиционные ценности у будущих медиков устойчивы, однако 

необходимо целенаправленное формирование цифрового баланса через содержание, 

технологии и характер взаимодействия в образовательном процессе. Перспектива - разработка 

программы внеучебных мероприятий по гармонизации цифрового и реального общения 

студентов. 
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