PA3JIEJI: OGpa3zoBaHue U MICUXOJIOTHS
Hamnpasnenune: O0pa3oBanue
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PA3BUTHUE TBOPYECKHUX CIIOCOBHOCTEM B XOPEOT PA®UHU

AHHOTanusi. Xopeorpaduss uMeeT OOJBILION MOTEHUUAN JUIs PA3BUTUS T'apMOHUYHO
Pa3BUTOM JIMYHOCTH Yepe3 pa3BUTHE (PU3NUECKUX KAYECTB JIMYHOCTH, OOYUCHHE U XY0KECTBEHHOE
BOCIIUTaHHE JeTeld, (OpMUpOBaHME TBOPUECKUX CHOCOOHOCTEH. B crathe paccMaTpuBaroTcs
0COOEHHOCTH Pa3BUTHS TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN B XOpeorpapuueckoM KOJIJIEKTUBE.

KiroueBble cioBa: TBopueckue crocoOHOCTH, BOOOpa)KeHHE, MBILUIEHUE, Xopeorpadus,
xopeorpaduuecKuii KOJICKTHB.

CrocoOHOCTh K KPUTHYECKOMY M TBOPYECKOMY MBIIUIEHUIO, TOTOBHOCTh TBOPYECKH
MOJIXOIUTH K PEIICHUIO 3a/1a4, yMEeHUEe paboTaTh B KOMaH/E M adalTHPOBATHCS K M3MEHSFOIINMCS
YCIIOBUSIM - 3TO HOBBIE OPHUEHTHPHI B PAa3BUTUM JTUYHOCTH. Hammuume 5THX KadyecTB M HX
HEOOXOIUMBIN YPOBEHB 00€CTIEUNBACTCSI TBOPUYECKUMH CTIOCOOHOCTSIMHU.

NMeHHO MOATOMY COBpEeMEHHasi cucTeMa o0pa3oBaHMs M BOCIIUTAHUS, OPUCHTUPOBAHHAS Ha
[EHHOCTH KYJIbTYPBI, yIEJISIeT MPUCTaThHOE BHUMAaHKE, [IeJICHANIPAaBJICHHOMY Pa3BUTHIO TBOPYECKHUX
CIOCOOHOCTEH JTMYHOCTH, HAUWHAs C PAHHETO BO3pacTa.

3aJ0KCHHBIE B CHCTEMY OOpa3OBaHHs KYyJIbTypHBIE TPAIWIUKN, HE OTPAHUIHBAIOTCS
COMPUKOCHOBEHHEM TOJIBKO JIUIIb ¢ O0JIACTSAMHU TOYHBIX HayK. Hecymiue B cebe BOCIUTATENbHBIM
MOTEHIINAJI, OHU IIMPOKO PACKPBIBAIOTCS B PA3INIHBIX BHIAX UCKYCCTBA, 0COOEHHO SPKO MPOSIBIISSCH
B Xopeorpadum.

TanneBambHOE HWCKYCCTBO, 00Manas YHHKaJbHOW CIOCOOHOCTBIO BO3JEHCTBOBATH Ha
SMOLIMOHAIBHYIO U MHTEIJIEKTYAJIbHYIO cepy YeloBeKa, 3aHMMaeT 0co00e MECTO B KYyJbTYPHOH
YKU3HU OOIIECTBA U SABJISCTCS HE TOJIBKO BAXKHBIM CPEJICTBOM BOCITHTAHUS JTHYHOCTHBIX KA4eCTB, HO
1 GaKTOPOM Pa3BUTHUS ICTETUUYECKOI'O BKyCa U TBOPUECKUX COCOOHOCTEH.

B cTpykType TBOpYECKHMX CIIOCOOHOCTEHW BBIICISAIOT JBa BAKHEHIIMX KOMIIOHEHTA!
TBOpYECKOE BOOOpa)k€HHE M TBOPUECKOE MbIIUIeHHE. TBopUYeckoe BOOOpakeHUe I0/pa3yMeBaeT
CO3/IaHME HOBBIX YHHKAJbHBIX W 3HAYUMBIX 00pa30B, WJEH W TPEICTAaBICHHH, KOTOpBIE 3aTeM
MPUMEHSIFOTCS. B TBOPYECKOW JEATEIBHOCTH. BooOpakeHHWe TMO03BOJSIET TaHIOPY BHUACTH U
MIPEICTaBIATh ce0e ABMXKEHUS, KOTOPhIE MOTYT ObITh PEaJIn30BaHbI B TaHIIE. DTO HE MPOCTO YMEHUE
KOMOMHUPOBATh IBMKEHUS, HO M CIIOCOOHOCTH CO3/1aBaTh HOBbIE, YHUKaJIbHbIE (POpPMBI U 00pasbl,
KOTOpBIE MOTYT OBbITh BOCIIPUHSITHI 3pUTEIIEM.

TBOpUeckoe MBINUICHUE MPEACTaBIsAET COOOH Mpoliecc mpeoOpa3oBaHMsl ITHX 00pa3oB B
KOHKpETHBIN pe3ynbTar. B xopeorpaduu TBOpuecKkoe MBIIUIEHHE - 3TO CIOCOOHOCTh T€HEPUPOBATH

gMemz{yHaponHmﬁ HayyHbI KypHau "®narman Hayku' Ne9(32) Centsaops 2025
www.flagmannauki.ru |  8(812)9052909 | info@flagmannauki.ru



PA3JIEJI: OGpa3zoBaHue U MICUXOJIOTHS
Hamnpasnenune: O0pa3oBanue

HOBBIC UJICH, HAXOAWTH HECTAHJIAPTHBIC PEIICHHS M aJalTUPOBATHCA K MEHSIOLUIMMCS yCIOBHUSM.
[lcuxonoru4eckuMM acrlekTaMu TBOPYECKOTO MBILIUIEHUS BBICTYNAIOT TAaKHME KOMIIOHEHTHI, Kak
MOTHBAIYS, YBEPEHHOCTh B c€0€, OTKPBITOCTh K HOBBIM UJEAM U CIIOCOOHOCTH K caMOpedIeKCHH.

[Iponecc pa3BUTHA TBOPYECKHX CHOCOOHOCTEH HAYMHAETCS C pa3BUTHs 0a30BBIX HABHIKOB,
TaKUX KaK KOOpJAUHAIMS, PUTM, YYBCTBO IIPOCTPAHCTBA U BPEMEHHU; MPOJOJIKAETCS TaHUEBAIbHON
MIPAKTUKOH, (hOpMUpYIOIIEH 3MOIIMOHATBHYIO OT3bIBUMBOCTD; 3aKpEIUIETCs IPYNIOBON paboTol B
KOJUIEKTHBE, KOTOpasl pa3BUBAaET COLMAIbHBIE HABBIKW, YUYMT JIE€Te€d B3aUMOJIEHCTBOBATH APYI C
JIpyroM, IPUHUMATh U YUUTHIBATh MHEHHSI TOBAPUILEH.

Jli pa3BUTHSI TBOPYECKUX CIHOCOOHOCTEH IEeAaroru KCIOJb3YIOT B pa3jiMuHbIe 3aJaHus U
yHIpaXKHEHUs U1 Pa3BUTHUS TBOPUECKUX criocoOHOcTel. Huke mpuBeieM HEeKOTOpbIE U3 HUX.

1. UmmpoBuzanmsi - oOyd4aromuecs MOTYT CO37aBaTh CBOM COOCTBEHHBIC NBIDKCHHS U
KOMOMHAIIMM, 4YTO TMO3BOJSET MM pa3BUBaTh HWHAMBUAYAIbHBIH CTWIb U YHHUKAJIBHOCTB,
KpeaTUBHOCTb, YMEHUE BbIpaXkaTh UJEH Yepe3 TEJO, U YBEPEHHOCTh B CBOMX JIBHIKEHUSX, a TaKXKe
MOSIBJISIETCS. IOHUMAHUE CBS3M 3MOLMH U IUIACTUKU. B KauecTBe mpuMepa MOTYT CIIy’KUTb 3a/laHus,
B KOTOPBIX KaXJI0My oOyuarolemMycsl mpeajgaraercsi Bblopath oHy u3 ctuxui «Bo3nyx», «Boga»,
«Orosp», «3eMisl» W nepenaTb €€ XapakTep uepe3 ABMKeHue. IIpuMepoM MOXKET CIyXUTb U
cBOOOJHAsT MMIIPOBU3ALMS IO MY3bIKY (MHCTPYMEHTAJbHbIE KOMIIO3UILIMU, 3BYKU NPUPOIbI), B
KOTOPBIX KaX/Iblii peOEHOK C03/1aéT MUHU-3TIO/], BbIpAkast BBIOPAHHYIO CTUXUIO.

2. Cozmanue xopeorpadmu - oOydaromecss MOTYT pa3padarbiBaTh COOCTBCHHBIC
TaHIIEBaJbHbIE HOMEPA, YTO CIIOCOOCTBYET PA3BUTHIO HABBIKOB KOMIIO3MLIMHU, MY3bIKQJIBHOCTU U
MMOHUMAaHMS CTPYKTYpbl TaHIa, Pa3BUTHI0O KPUTUYECKOro MbluuleHus. [Ipumepom Moryt Takxke
BBICTYNATh 337aHus No TeMe «Ctuxuu npupoas». Hanpumep, n300pa3suTh «Kak Karuis BOJIbI a1aeT
B OK€aH», «KaK pasropaercs riaMs». Takoi MoIXo/1 JesaeT Mpoliece CO3aHus Xopeorpaduu >KUBbIM
U MIepCOHAIM3UPOBAHHBIM, a HE ITPOCTO 3ayYHBaHUEM JBWXeHU. biarogaps sddexkTuBHOCTH TaKuX
3aJaHuil  oOydvaromuecss YyBCTBYIOT BOBJIEYEHHOCTh (MX HJEH BOIUIOMIAIOTCS), pPa3BUBAIOT
KpEaTHBHOCTh (IIOMCK HECTaHJAPTHBIX pELIeHUH), YIydlIaroT pabdoTy B KoMaHJe (B3auMHOE
yBa)XC€HHE K UJIESIM APYTHUX).

3. MHTepnperanus My3bIKH U DMOLIMH, IEpeiaBas UX 4epe3 JIBUKEHHUE - ATO MIPOLIECC, KOTAa
TAHIOp WJIM UCTIOJIHUTENb MepeaéT XxapaKkTep, JUHAMHUKY M 4yBCTBAa MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BEICHUS
C MOMOIIBIO IUIACTUKM Tena. [IpuMepomM MOXKET MOCITyKUTh My3bIKaJIbHBIM BapuaHT «BecHay u3
«Bpemén rona» A.BuBanbau (n€rkasi, pagocTHas, mojHas sHepruu). KiroueBble NpPUHLHUIIBI
TBOPYECKOT'0 33aJaHMs: IUHAMUKA (pe3KHe/TIIIaBHbIEe ABM)KEHHUS] COOTBETCTBYIOT TPOMKOCTH M TEMITY ),
MIPOCTPAHCTBO (IIUPOKHUE KECTHI JJIi MOIIHON MY3BIKH, CKaThI€ - JUIs TIeYaabHOW), SMOLMOHAIbHAS
OKpacka (HanpspKEHHbBIE MBILIIIBI I ApaMbl, pacciaaOIeHHbIe - Ui IUPUKH). Takas HHTepIIpeTanus
MPEeBpPAIAET MY3bIKY B BUAUMYIO HCTOPHUIO, YCUIIMBAs €€ BO3/IEHCTBUE Ha 3pUTEIIS.

4.Pabota B rpynme. Xopeorpadus 3adacTyio TpeOyeT COTpyIHHYECTBA C JAPYTUMH
y4JacTHUKaMH. Hepe3 co3liaHue TpynnoBOM MMIIPOBU3ALIMOHHONM MHHHM-KOMIO3UINH, YIPaKHEHUI
Ha JIOBEpHE U KOHTAKT (paboTa B mapax) MO>KHO PACKpPBITh TBOPUYECKUI MOTEHIMAN 00yYarOLINXCs
MOCPEICTBAM B3aUMOJACHUCTBUS M KOJUIEKTUBHOrO TBOpuecTBa. ['pymnmoBas paboTa He TOJIBKO
COBEPILEHCTBYET TEXHUKY, HO U TIOMOTaeT KaXJIOMy 00y4aroleMycs IPOSBUTh MHIUBUIYaIbHOCTb,
pacKpenouiaTbCsl, yUuThCs BbIpaXkaThb SMOIMH Yepe3 JBHKEHUE, pa3BUBATh HABBIK KOJJIEKTUBHOIO
TBOpUeCTBa (YMEHHE CIyIlIaTh, NpeasaraTth WIEH, aJalTHPOBAThCs), OBITh YBEPEHHBIM B CBOMX
Xopeorpapuueckux BO3MOKHOCTSIX.

5. DKCIepUMEHTHI C JABMKCHHEM - OOydaroluecs MOTYT MpOoOOBaTh pa3iUYHbIC CTUIU H
TEXHUKHU, YTO CHOCOOCTBYET PACIIMPEHHIO UX TaHLEBAJIBHOIO KPyro3opa M MOMCKY HOBBIX (OpM
CaMOBBIpaKEHUS, HaNpuUMep 3a1aHue «KuBas CKynbITypa» - yUaCTHUKHU AEIATCS HA Ipynsl o 3-4
yenoBeka. Kaxxaast rpynna nosmydaer aOCTpakTHYHO KOHIENLUIO (Hampumep, «Xaoc», « THInHaY,
«PaBHOBecue»). HeoOxoauMo co31aTh «IBIXKYIIYIOCS CKYJBITYpPY», IZle Tela B3auMOJCHCTBYIOT
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KaK YacTH €JIWHOTO0 MeXaHu3Ma. MOXKHO WCIIOJIb30BaTh KOHTAKTHYIO HWMIpoBH3ammioo.  Jlis
pa3HooOpa3usi B BBIOJIHEHUH TBOPUYECKHUX 3a/laHWi, BO3MOXKHO, JOOABUTH pabOTy C mpeaMeTraMu
(TKaHb, CTYJIbsI). DTH 3aIaHHUs] OCOOCHHO TOJIE3HBI JIJIsl TEX, KTO MPHUBBIK ACHCTBOBATH IO MIA0JIOHAM,
TaK KakK MPOBOIUPYET BBIXOJ U3 30HBI KOM(DOPTA: JIOMAIOTCSI CTEPEOTHUIIBI O «IIPABUILHOM)» TaHIIE,
oOyJaroryecss HAYMHAIOT BOCTIPUHUMATH JIBHKCHHE KaKk OECKOHEYHBIN PECypC I CAMOBBIPAYKEHUS.

B KoHTEKCTe TaHIIEBALHOTO KOJIJIEKTUBA TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH CTAHOBSITCS OCOOCHHO
BOKHBIMH, TaK KaK HMMCHHO OHH TIO3BOJIIIOT JIETAM HE TOJBKO CJIEJIOBATh 3aJaHHBIM
xopeorpauueckuM cxemam, HO M BHOCUTh B HUX CBOH YHUKAaIbHBIA CTWJIb, HHTEPIPETHPOBATH
JIBYOKCHHMSI W OMOIIMHM, a Tak)Ke ydYacTBOBaTh B CO3JIaHWM HOBBIX TAHIICBAIBHBIX HOMEPOB,
(hopMHUPOBAHHIO KOMAHAHOTO IyXa M B3aUMOJICHCTBUS MEXKAY ydacTHUKaMu. KoJeKkTuB, B KOTOpOM
YYaCTHUKHA MOTYT CBOOOJTHO TTPOSIBIIATH CBOU HJICH Ml KPEaTHBHOCTh, CTAHOBUTCS 00Jiee CIIIOYCHHBIM
Y IPOAYKTHUBHBIM.

Takum 00pa3oM, riraBHas 1eJb, CTOSMIAS TIepe MeIaroroM-xopeorpag)om, 3T0 BOCTIUTAaHHE
rapMOHNYHON nu4yHOCTH. W Besa pabota B xopeorpaduueckoM KOJUICKTHBE HaIlpaBiieHa Ha
(hopMHPOBaHHE JTUYHOCTHBIX KA4YECTB, Pa3BUTHC TAHIICBAIBHBIX HABBIKOB, ICTCTHUYECKOTO BKYCa,
MpaBWIbHOE (DU3MUECKOE PA3BUTUU, MOBBIIICHUE YPOBHS KYJIbTYPhl U XYJ0KECTBEHHOTO YpPOBHS,
pa3BUTHE TBOPUYECKHUX CITOCOOHOCTEH KaXKI0T0 00yJaromIerocs, Tak U KOJUIEKTHBA B IIEJIOM.
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