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Аннотация. Статья посвящена анализу юридического газлайтинга как формы 

психологического насилия в контексте семейных споров, связанных с детьми. Автор 

рассматривает, проявление в судебных процедурах манипулятивного воздействия, 

направленного на искажение восприятия реальности, обесценивания чувств и переживаний 

ребёнка, а также на формирование у него чувства неполноценности или сомнения в 

собственной адекватности. 
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Тема юридического газлайтинга в семейных спорах о детях как формы 

психологического насилия через судебные процедуры изучена недостаточно глубоко в 

отечественной и зарубежной литературе. Это связано с рядом факторов, включая сложность 

идентификации такого явления, его латентный характер и отсутствие единого 

терминологического аппарата в научной среде [1]. 

Газлайтинг как феномен долгое время изучался преимущественно в рамках 

психиатрической и психоаналитической наук. В последние годы интерес к нему вырос, и он 

стал предметом исследований в психологии, философии и социологии. Однако, несмотря на 

десятилетия обсуждений, серьёзных научных работ на эту тему немного, а большая часть 

исследований написана людьми, не являющимися профессиональными психологами.   

В контексте семейных споров о детях проблема психологического насилия в целом 

изучается, но акцент часто делается на физических формах насилия. Доказывание 

психологического насилия (включая газлайтинг) затруднено, так как оно не оставляет явных 

следов, а его следы скрыты в особенностях коммуникации и эмоциональных реакциях ребёнка. 

В отечественной литературе проблема психологического насилия в детско-

родительских отношениях изучается сравнительно недавно. Исследователи (Т. Я. Сафронова, 

Е. Т. Соколова, Е. И. Цимбал) рассматривают его как форму воздействия, которая может 

тормозить развитие личности ребёнка и формировать патологические черты характера. 

Однако до сих пор не существует единого подхода к терминологии и концептуальному 

аппарату в этой области [1, 2, 3]. 

В зарубежной литературе также наблюдается интерес к феномену газлайтинга, но 

большая часть исследований посвящена другим аспектам (например, газлайтингу со стороны 

интимных партнёров или медицинского персонала). 

Газлайтинг - вид эмоционального насилия, при котором агрессор искажает восприятие 

реальности жертвой, обесценивает её мысли и опыт, заставляя усомниться в собственной 
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адекватности. В контексте семейных споров это может проявляться в систематическом 

игнорировании переживаний ребёнка, отрицании его чувств или убеждении в том, что его 

восприятие или воспоминания ошибочны. 

В семейных спорах такой механизм может использоваться для манипулирования 

ребёнком, искажения его восприятия ситуации, контроля над ним или создания условий, при 

которых ребёнок вынужден действовать в интересах одного из родителей. 

В зарубежной литературе феномен газлайтинга активно изучается в контексте 

межличностных отношений, включая семейные конфликты. Термин стал широко известен 

после выхода фильма Дж. Кьюкора «Газовый свет» (Gaslight, 1944 г.), откуда и происходит 

его название. В современных исследованиях газлайтинг рассматривается как социально-

когнитивный феномен, который возникает в нетипичных социальных ситуациях, когда 

близкие люди влияют на формирование представления человека о себе и реальности.   

В отечественной литературе проблема психологического насилия в семейных спорах 

также рассматривается, но акцент может смещаться в сторону более общих вопросов 

интеграции психологического знания в правоприменительную практику. Так, С. Г. Касько 

отмечает концептуальный разрыв между юридическим и психологическим подходами в 

семейно-правовых спорах о воспитании детей. Автор подчёркивает сложность доказывания 

психологического насилия, включая газлайтинг, так как такие действия часто «невидимы» в 

процессуальном смысле и сложно фиксируются [4].  

Юридический газлайтинг в семейных спорах о детях - форма психологического 

насилия, которая проявляется через искажение восприятия реальности, обесценивание 

мыслей, опыта или чувств ребёнка с целью манипулировать им, заставить усомниться в 

собственной адекватности или правильности восприятия событий. В контексте судебных 

процедур это может выражаться в попытках одного из родителей исказить факты, создать 

ложное впечатление негативного влияния другого родителя на ребёнка или подорвать доверие 

ребёнка к собственным ощущениям. 

Особенности проявления в судебных спорах: 

- Искажение реальности.  Агрессор систематически отрицает произошедшие события, 

отрицает переживания ребёнка, утверждает, что его чувства или воспоминания не 

соответствуют действительности. Это может быть, например, систематическое игнорирование 

жалоб ребёнка на боль или дискомфорт. 

- Манипуляция восприятием ребёнка. Через такие действия родитель может пытаться 

изменить мнение ребёнка о себе, заставить его сомневаться в собственной ценности или 

способности принимать решения. 

- Создание атмосферы неуверенности. Жертва может постепенно терять веру в себя, 

что приводит к психологическим нарушениям, тревожным расстройствам или даже 

суицидальным мыслям. 

В судебных спорах данное явление может проявляться следующим образом: 

- В ходе рассмотрения дел о воспитании детей. Суд может столкнуться с заявлениями 

о психологическом насилии, которое не имеет достаточных доказательств. В таких случаях 

важно грамотно собирать и представлять доказательства, включая записи разговоров, 

видеозаписи, переписку, заключения экспертиз (психолого-психиатрических, психолого-

педагогических и др.).   

- В рамках экспертизы. Суды иногда назначают психологические экспертизы для 

диагностики внутрисемейных отношений, выявления психологических особенностей 

родителей и ребёнка, а также для определения наличия или отсутствия психологического 

влияния на ребёнка со стороны одного из родителей. 
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- Через процессуальные действия. Например, если один из родителей пытается 

представить доказательства негативного влияния другого, это может быть расценено как 

злоупотребление родительскими правами.  

Семейный кодекс РФ запрещает родителям причинять вред физическому и психическому 

здоровью детей, их нравственному развитию. Способы воспитания должны исключать 

пренебрежительное, жестокое, грубое, унижающее человеческое достоинство обращение.   

Суды при рассмотрении дел о воспитании детей учитывают различные обстоятельства, 

включая привязанность ребёнка к каждому из родителей, возраст ребёнка, нравственные и 

иные личные качества родителей, отношения между ними и ребёнком, возможность создания 

условий для воспитания и развития. 

В случаях, когда установление обстоятельств требует специальных знаний, суды могут 

назначать экспертизы для диагностики внутрисемейных отношений, выявления 

психологических особенностей участников, анализа ситуации в целом [1, 3]. 

Мнение ребёнка может учитываться судом, особенно если он достиг определённого 

возраста (например, десяти лет), при условии, что это не противоречит его интересам. 

Феномен юридического газлайтинга в семейных спорах о детях – сложная проблема, 

требующая комплексного подхода. Необходимо сочетание правовых механизмов, 

психологической поддержки и профилактических мер, направленных на защиту прав детей и 

предотвращение психологического насилия в семье. Важно, чтобы судебные процедуры 

учитывали психологические аспекты конфликтов и обеспечивали всестороннее исследование 

обстоятельств дела. 
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