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Одним из принципов ресоциализации осужденных является индивидуализация и 

дифференциация, что определяет обязательный учет возрастных и психологических 

особенностей. Осужденные женского пола являются уязвимой категорией и требующей 

повышенного внимания со стороны субъектов воспитательного процесса. Закономерности и 

принципы воспитания, исправления и ресоциализации связаны с особенностями 

функционирования общественных отношений. Рассмотрим некоторые закономерности 

превращения объекта пенитенциарного воздействия в субъекта женского пола. По данным 

судебного департамента при Верховном суде в 2025 году осуждены 87 305 женщин, процент 

женщин в общем числе осужденных достиг 19,9% [1].  

Не вызывает сомнения, тот факт, что женщина является единственным и самым 

важным источником семейного благополучия и стабильности воспитания и здоровья детей. 

Внимание со стороны сотрудников пенитенциарных учреждений обусловлен сохранением и 

формированием у женщин осужденных семейных ценностей, эстетических и нравственных 

чувств. В связи с эти возникает необходимость изучения и учет закономерностей, объективно 

происходящих, повторяющиеся в процессе ресоциализации осужденных женщин.  

Первоочередным является сочетание целей, задач и содержания программ 

ресоциализации и уровня уровнем развития общественных отношений, которые складывались 

до момента осуждения.  

Формирование и развитие личности осужденных женщин в системе межличностных 

отношений выступает как объективно существующая закономерность процесса исправления 

и ресоциализации. В связи с этим применение форм и методов воспитательного воздействия 

должно определяться конкретными задачами. Учет конкретных приемов в работе с 

осужденными женщинами должен строится строго под конкретный объект. Так, например, 

для женщин имеющих малолетних детей целесообразны психолого-педагогические 

технологии, направленные на поддержание материнских чувств.  

Важным является в процессе ресоциализации осужденных женщин условия 

социальной среды конкретного исправительного учреждения, степень готовности программ 

воздействия и ресурсной обеспеченности.  

Исправление личности напрямую зависит от характера его деятельности, системы 

отношений к наказанию, уровня способностей и системы ценностных ориентаций. Учитывая 



РАЗДЕЛ: Образование и психология 

Направление: Педагогические науки 

 

Международный научный журнал "Флагман науки" №9(44) Сентябрь 2026 

www.flagmannauki.ru     |     8 (812) 905 29 09    |     info@flagmannauki.ru 

данную закономерность субъекты воспитательного процесса могут дифференцированно 

подойти к содержанию индивидуальных программ.  

Важным в процессе ресоциализации осужденных женщин является авторитет субъекта, 

оказывающего воспитательное воздействие. Репутация начальника отряда, уровень его 

компетенции в вопросах ресоциализации и уважение к личности осужденных женщин 

позволяет решать поставленные задачи эффективно и профессионально.  

Учитывая, что женщины в силу своих индивидуальных особенностей отличаются от 

других категорий осужденных импульсивностью, эмоциональной ранимостью, повышенной 

тревожностью, демонстративностью важным является понимание того, что в условиях 

изоляции происходит их усиление и негативное проявление. Женщина в изоляции получает 

особое правовое и социальное положение. Происходит смещение ориентиров, нивелирование, 

усиливается эффект публичности и социальной желательности [2,3].  

У женщин, сильнее чем у мужчин происходит стигматизация неполноценности и 

отрешенности. В связи с чем активизируются механизмы психологической защиты. 

Так, например, уход в болезнь. Женщины бессознательно превращают 

психологической тревогу или иные проявления в физические недомогания или реальную 

болезнь. Неспособность или нежелание женщин осознать проблему переводит 

эмоциональный дискомфорт в соматический уровень. Психика защищает себя через такие 

симптомы как головная боль, боль в сердце, слабость и др. Поиск технологий ресоциализации, 

где требуется сочетание психологии и медицины является одной из ключевых задач 

ресоциализации.  

Изоляция человека связана с принудительным изменением его образа жизни, что 

диктует женщинам-осужденным поиск новых способов реализации себя, возможностей 

самоутверждения и «быть» нужной и любимой. Невозможность реализовывать собственные 

потребности также приводит к психосоматическим расстройствам.  

Социальная среда осужденных женщин также специфична, как и мужская, 

преобладающими в ней являются социально-негативные ценности, криминальная субкультура 

и с отдельными представителями которой женщина вынуждена строить отношения. В этом 

случает ее задачей становиться в равной степени адаптироваться и с наименьшими потерями 

строить свою новую жизнь. 
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