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B3AUMOCBA3b OJIMHOYECTBA U AEITPECCUHA
B IIEPUO/] PAHHEHN B3POCJIOCTH

AnHoTamusi: B pabore paccMOTpeHO MOHSTHE OJMHOYECTBA, €r0 BUJIBI U
MOCHEACTBUS i1 (PU3UYECKOTO M TMCUXOJOTMYECKOTO 3JI0POBbS  UeJOBEKa.
[IpuBeneHO COOCTBEHHOE MCCIEAOBAaHUE B3aMMOCBSI3M OJIMHOYECTBA U JICIPECCUU B
MIEpUOJ PaHHEUN B3pOCIOCTH C MIPUMEHEHUEM METOAUK «OMPOCHHK JJISI ONPEACICHUS
Buaa ojauHouectBa C.I'. KopuarmHoi» u «mkama genpeccun A. beka». B
MCCIIEIOBAHUY NPUHSUIIM yyacTue 50 KeHIIMH U My>K4MH B Bo3pacte ot 20 10 40 mer.

KiroueBble cj10Ba: 0IMHOYECTBO, JICTIPECCUS, PAHHSS B3POCIIOCTh

AKTyaJTbHOCTh UCCIIEZOBAaHUSI TPOOJIEMBbl OJIMHOYECTBA OOYCIIOBIIEHA IIUPOKOMH
pPacnpOCTPaHEHHOCTHIO ~ JTAHHOTO  SIBJIGHUS, €ro 3HAYeHHEM B  IPAKTUYECKOU
TICUXOJIOTUYECKOW TIOMOIIM, TaK KakK OJMHOYECTBO SIBJISIETCSI 4YacThIM 3allpocoM, C
KOTOPBIM 0OpaIaroTcs 3a TOMOIIBIO K TicuxonoraMm. OJMHOYECTBO YacTO CTOUT B PSIy
NpUYuH CyunuaoB [2]. Psam uccnemoBaTeneil yTBEp)KIAeT, YTO KaXIbI YeJIOBEK
NEPSKUBAT  OJMHOYECTBO B pas3Hble MEpUoabl CBoel sku3Hu [6]. 3amamHbie
HCCIICTIOBAHUS TAKKe MOJTBEPKIAIOT, YTO OJIMHOYECTBO SABJISICTCS OOBIYHBIM SIBJICHUEM:
80% nacenenust mosioxke 18 et u 40% Hacenenus crapiie 65 JIeT COOOIIAIOT O TOM,
YTO MCIIBITHIBAIM YYBCTBO OJTMHOUYCCTBA XOTSI ObI HHOT/A B CBOEH u3HHU [16].

[Ipu »TOM naHHBIM PeHOMEH MPUHUMAET pa3Hbie POPMBI U UMEET Pa3IUYHYIO

Cuiy BO3I[€I\/JICTBI/I$I Ha JIMYHOCTh. AHanmu3 HAayYHBIX pa60T IHOCICAHUX JICT, 4 TAKIKC
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COOBITHSI, TPOUCXOIAIINE B MUPE, HE OCTABJISIOT COMHEHHUS B TOM, YTO aKTyaJIbHOCTh
u3ydeHus: (eHomMeHa OJWHOYEeCTBa OyJIeT BO3pacTaTh. 3a IOCIETHUE TOJIbI
M3MEHWIOCh COIMAIbHOE TMPOCTPAHCTBO, (OPMBI B3aWMOJCHCTBUSA YEJIOBEKa C
BHEIIHEW CPEJIOM M MEXJIMYHOCTHBIE OTHOILICHUS. PaHee CyIeCTBOBAaBIIME MOJIEIIH
KOMMYHUKAIIHH, KOTOpBIC MIPECTABISIN co0010 HETIOCPEICTBEHHBIE
MEXIJIMYHOCTHBIC OTHOIICHUS, 3aMEHIIA (DOPMaMH OIIOCPEIOBaHHOTO OOIIeHus [1].
ExxenneBHbI KOHTakT ¢ TeneBuaeHueMm, CMMU, wuHTEpHETOM, KOHICHTpAIUs
BHMMaHUA HAa KOHTAaKTaX B COLMAJIBHBIX CETIX IOAMEHSIOT peajgbHOE OOIICHUE
BUPTYaJbHBIM. Y TpaTa HaBbIKOB OOIICHUS! MPUBOAUT K TPYAHOCTSIM B MOJJICPKaHUU
KOHTAaKTOB, K OINYLICHUIO OTYYXAeHUA. OJMHOYECTBO SBIISIETCS W OJHUM U3
3HAYUMBIX (PAKTOPOB, 3aKPEIUISIONINX U Pa3BUBAIOIINX CYULUIAIBHYIO TEHCHIIUIO,
ITOCKOJIBKY TIOTPEOHOCTh B KOHTAKTaXx C JPYTHMH JIIOJIBMH — OJIHA W3 0a30BBIX
YeJI0BEUSCKUX oTpeoHocTei [3].

OIMHOYECTBO OIHKCHIBAECTCS KAaK HEYJAOBIECTBOPEHHOCTh HECOOTBETCTBUEM
MEXIy JKeJTaeMBbIMH M pealbHBIMU COLMaabHBIMU OTHOIIeHHsIMHE [11]. CymiectByet 3
THIA OJWHOYECTBA: CUTYaTMBHOE OJIMHOYECTBO, OJMHOYECTBO PA3BUTUS W
BHYTpPEHHEE OJJMHOYECTBO [ 14].

CuTyallMOHHOE OJMHOYECTBO CBS3aHO C (akTopaMyd BHEIIHEH Cpenpl -
MUTpaALMEH JI0JIe, MEXKIUYHOCTHBIMU KOH(JIMKTAaMHU yTpaTaMu, HECYaCTHBIMU
CIIyJasiMd U KatactpodaMu u Jp.

OIMHOYECTBO PA3BUTHUSA - 3TO THI OJIMHOYECTBA, KOTOPBIA MOKET BO3HUKHYTb,
KOTJIa YEJIOBEK YYBCTBYET, YTO OH HE PA3BUBAETCS C TOM K€ CKOPOCTHIO, UTO U €T0
CBEpCTHUKHU. JIrogu pacTyT W B3pPOCICIOT € PAa3HOW CKOPOCTBIO, YTO SBJISETCS
HOPMAJIBHOM YaCThIO MPOIECCA YEIOBEYECKOTO pa3BuTus. Korja 4yenoBek 4yBCTBYET,
YTO OH OTCTaeT (WJIM 3HAYUTEIBLHO MIPEBOCXOJWT) BCEX OCTAIBHBIX B CBOEH
COIMAJIBHON TPYIIIEe, €My MOXXET OBbITb TPYAHO YCTAaHOBHUTHh WM TMOJICPKUBATH
COIMAJIbHbIC W/WJIM MHTUMHBIE CBS3U C ApyruMu. OIMHOUYECTBO Pa3BUTHUSI OOBIYHO
MPOSIBIISIETCS. B JIETCTBE, MOJAPOCTKOBOM M FOHOIIECKOM BO3pacte. To, KaK MOJOIbIE

JOJIM OTHOCATCA K OOILIEMY KadeCTBY CBOMX COLMAIbHBIX OTHOIICHHWH C APYTHMH,
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MOXET TOBIUATh Ha WX YYBCTBO OJMHOYECTBA W HA WX ICHUXUYECKOE 3/I0POBHE,
0COOEHHO KOTI'/Ia OHM YYBCTBYIOT, YTO B OINpPEICIIEHHBIX 00JACTAX HE COOTBETCTBYIOT
CBOUM CBEPCTHHKAM.

BHyTpeHHEE OTMHOYECTBO CBSI3aHO C TAKUMH (haKTOpPaMH KakK JIOKYC KOHTPOJI,
NICUXUYECKUE PACCTPOIMCTBA, HU3KAs CAMOOIIEHKA, YYBCTBO BHUHBI U OTCYTCTBHE
konuHT-cTparerui [10].

Weiss cooOl1iaer o AByX THUMaX OJMHOYECTBA: SMOLUMOHAILHOM U COLIMAIIbHOM
OJIMHOYECTBE. DMOIIMOHAILHOE OJMHOYECTBO OINPEACISIETCS OTCYTCTBUEM (UTYPHI
MPUBS3aHHOCTH, a COIMAJBLHOE OJMHOYECTBO XapaKTEPHU3YIOMIAsCS OTCYTCTBHEM
conpayibHoM cetr [15].

CorylacHO  WCCIICIOBAaHUSAM, OJWHOYECTBO CBS3aHO C  HETAaTHBHBIMH
MOCJIEICTBUSIMU JUISI 3/0POBbsI, (PU3UOJOTUYECKUMHU H3MEHEHUSIMH B OpPTraHHU3ME U
Oosiee HHU3KHM COI[HAIbHO-OKOHOMHYECKUM cTtaTycoM [8]. OmnuHOokue mroau
CTPaIaroT OT 00JIee BRIPAKECHHBIX JCMTPECCUBHBIX CHMIITOMOB, IIOCKOJILKY OHU MEHEE
CUACTJIUBbI, MEHEEC Y/JOBJICTBOPCHBI JKHM3HBbIO W Ooyee mneccuMucThuHbl [13].
HccnenoBanuss TOKa3aiu, dYTO CYIIECTBYET BBICOKAS KOPPEIAIUS  MEKIY
OJIMHOYECTBOM M Jienpeccueii [12]. OnuHoYecTBO 0YCHD BPEIHO JUIS IICHXUYECKOTO
310poBbsi. CunTaeTcsi, YTO BBICOKHI yYpOBEHb UYyBCTBAa OJUHOYECTBA CTUMYJIHPYET
cumnToMbl  aenpeccuu  [9]. CrnemoBarenbHO, H3ydeHHE B3aUMOCBS3M JIAHHBIX
(eHOMEHOB BakKHasl W aKTyajbHas 3ajava JJig NPEIOTBPAIICHHS W COKpaIeHUs
JIENIPECCUBHBIX AMTU300B Y JIIOACH B TIEPUOJ] B3POCIOCTH.

Jns mpoBeieHUsT MCCIACAOBAaHWS HaMHM ObUIM TMMOJO0OpaHbl  CIEAYIOIINE
Metoauku: 1. OnpocHuk s onpenenenus Buaa oauHouectBa C.I'. Kopuarunoii; 2.
[lIxana nenpeccun A. bexa. B uccnenoBanun npuHsiau ydactue S50 KEHIIUH U
Myxk4u1H B Bo3pacte oT 20 10 40 net (nepuoj paHHed B3pOCIOCTH).

B pesymnpTaTe sMmMpUYECKOrO HMCCIIEIOBaHMS ObLTa BBISBICHA B3aUMOCBS3h
YPOBHSI JCTIPECCHHM M JUCCOLIMHUPOBAHHOTO BHJA OJWHOYECTBA B TICPHUOJ pPAHHEH
B3pocaoctu. Koaddumuent koppemsiiun = 0,464, 9T0 COOTBETCTBYET YPOBHIO p <

0,01. Takum 0Opa3om, BBISBJICHA CHJIbHAS MpsiMasi CBSI3b, CJIEI0BATEILHO, YEM BBIIIIE
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YPOBEHb JUCCOLUMUPOBAHHOTO OJMHOYECTBA, TEM BBIIIE YPOBEHb JEHPECCHUHU.
JluccollMMpoBaHHOE OJIMHOYECTBO MCCIICOBATENM BBIJICTSIOT CPEAU APYTUX €ro
JIECTPYKTUBHBIX (OpPM, CUNTas MAaKCUMaJIbHO W3MATBHIBAIOIIUM IS TICUXUKH
YeJI0BeKa, YTO, HA HAIl B3TJISAI, OOBICHIET B3aWMOCBSI3b JAHHOTO COCTOSIHHS C
Jenpeccueil, cpeu MPU3HAKOB KOTOPON CHMKEHHWE SHEPIMYHOCTH W TOBBIIICHHAS
YTOMJISIEMOCTh, CHUKEHHAsi CaMOOIIEHKA, 3aTOPMOXKEHHOE MBIIUICHUE, CHHKEHUE
CIIOCOOHOCTH KOHIIEHTpaI1 BHUMaHUSI, CYMIIMIATIbHBIE TEHJICHITUH.
JluccouuupoBaHHOE OJMHOYECTBO HAmOOJEe CIOKHOE COCTOSHHUE, Kak II0
MEePEKUBAHUSM, TaK U MO MPOUCXOKIACHUIO U NPOSBICHUAM. YyBCTBO OJMHOYECTBA
Opu 3TOM  OCTpOE€, UeTKoe, Oco3HaBaeMoe, Oose3HeHHoe. CyObeKThl
JIMCCOIMMPOBAHHOIO OJIMHOYECTBA Yallle BCEro Je30PUECHTUPOBAHBI B COOCTBEHHOM
Ku3HU. WX YacTto TIOXET TpeBOra, OHU CTAHOBITCA OECNOKOWHBIMU H
0JI03PUTENBbHBIMHE [4].

Takxe OblIa BBISIBIEHA B3aMMOCBSI3b MEXKIY YPOBHEM JICIPECCUM U OOIIUM
YpPOBHEM OJMHOYECTBa MO MeTojauke KopuarmHoi, Kod(pPUIMEHT KOppesiuu =
0,407, uto cootBercTBYeT ypoBHIO p < 0,05. Takum 00pa3oM, BEISIBIIEHA YMEpPEHHAS
npsiMasi CBsI3b, CJICIOBATENIBHO, YEM BBIIIE OOIIMI YPOBEHb OJUHOYECTBA, TEM BBIIIIE
ypOBeHb Aenpeccuu. Takyro 3aKkoHOMEpHOCTh JIK. SIHT 0OBSCHSII TJIaBHBIM 00pa3oM
MpU TOMOIIM KOTHUTHBHOM TEOpUM, KOTJIa JIFOJU CBSA3BIBAIOT CBOM TPYIHOCTU B
COL[MAJIbHBIX  OTHOLIEHHUSIX C HE TMOJJAIOUIMMHUCS HW3MEHEHUIO JIMYHBIMU
HEJIOCTaTKaMU. A 3TO MNPHUBOAUT UX K YYBCTBY OJMHOYECTBA U MOJIABICHHOCTH.
UenoBek BUHUT B CBOEM OJMHOYECTBE ceOsl, a HE APYTrUX, MoJiaras, 4To 3aTpyIHCHUS
B MX OTHOIICHUSX C JPYTMMU JIIOJAbMHU BBbI3BaHbl HE MOJJAIOIIMMUCS W3MEHEHHIO
yepTamMu JIMYHOCTHU, a HE JIETKO KOppeaupyeMbIiM noBeneHreM. [1oaToMy HET HUUero
VAUBUTEIBHOTO, 4YTO HaubOOJIee pPACIPOCTPAHCHHBIMU COCTOSHUAMH addeKTa,
COITPOBOKIAFOIINMH OJMHOYECTBO, OKa3bIBAIOTCS Mevalib U aenpeccus [7].

CornacHo Tteopum A. beka, B CO3HAaHMM 4YEJIOBEKAa, KOTOPBIA CTpaaaeT
Jenpeccueii, MpeodsaaloT OTPHUIATEIbHOE BOCHpPUITHE Ce0s Kak 3aBeOMO

HEJIOCTATOYHO YCIIEIIHOT0, Oyjayllee MPeACTaBsieTCss eMy B MpadyHOM cBete [5].
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JIronu, cTpagaroniye Aenpeccueii, CKIOHHBI MPEyBEINYMBATh HETATUBHBIC ACTEKThHI
CBOMX OTHOIICHUH M, CJICZI0BATEIIHO, YYBCTBOBATh CE0s1 OJJUHOKUMHU [ 7].
[TomyuyeHHble JaHHBIE TMO3BOJISIIOT CAENaTh BBIBOJ O CYIIECTBOBAHHUU
MOJIOKUTEIHHON B3aMMOCBSA3M MEXIy OOIIMM YpPOBHEM OIMHOYECTBA M YPOBHEM
JCTIPECCUH, a TAaK)KE MEXKAY TUCCOIMUPOBAHHBIM BHJIOM OJMHOYECTBA M JCTIPECCUCH
B MEPUOJ paHHEH B3pOCIOCTH. BaXkHO OTMETHUTD, UTO OJIMHOYECTBO SABIISETCS OJHUM
U3 OCHOBHBIX TIIOKa3arejed coluanbHoro Onaromnonyyus. OJMHOYECTBO MOXKET
NPUBECTH K PA3IUYHBIM TICHXUYECKHUM PACCTPONCTBAM M PA3TUYHBIM (QU3HMIECKUM
pacctpoiictBam. OctaBieHHOEe 0e3 NPOPUIAKTUKA W TMPEBEHTUBHBIX JCHCTBHIA
OJIMHOYECTBO MOXKET HMMETh CEpbE3HbIE MOCIEACTBHUS JJIS ICUXMUYECKOTO U
(hbU3UYECKOTro 310POBbs. ITO 03HAYAET, UTO HYXKHBI 00Jiee TIIyOOKHE HCCIIeI0BaHuUs B
TaHHOM cdepe, pa3pabOTKH, HAICJIEHHbIE HA paHHEE BMELIATENILCTBO U KOPPEKIIHIO,
4TOOBI PEAOTBPATUTh COCTOSTHUE OJIMHOYECTBA, a CJIEIOM COXPAaHUTh (PU3NUYECKOE U

IMICUXUYCCKOC 3J0POBLC IMALITUCHTOB.
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