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ОБЗОР МЕТОДОВ ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ  

ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА 

REVIEW OF METHODS OF SURGICAL TREATMENT  

OF CORONARY HEART DISEASE 

 

Аннотация: Статья посвящена обзору литературы по ишемической 

болезни сердца. На основе анализа доступной современной научной 

литературы описываются причины и диагностика ишемической болезни сердца. 

Подробно описываются методы лечения данного заболевания, особо 

выделяются современные подходы к хирургическому лечению ишемической 

болезни сердца. 
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Abstract: The article is devoted to a review of the literature on coronary heart 

disease. Based on the analysis of the available modern scientific literature, the causes 

and diagnosis of coronary heart disease are described. The methods of treatment of 

this disease are described in detail, modern approaches to the surgical treatment of 

coronary heart disease are highlighted. 
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Ишемическая болезнь сердца (ИБС) является одним из основных 

сердечно-сосудистых заболеваний, поражающих человечество во всем мире. 

Доказано, что это заболевание является основной причиной смерти как в 

развитых, так и в развивающихся странах. Образ жизни, факторы окружающей 

среды и генетические факторы представляют собой факторы риска развития 

сердечно-сосудистых заболеваний. Распространенность факторов риска среди 

здоровых лиц объясняет вероятность развития ИБС в течение жизни. Научные 

исследования предполагают связь хромосомы 9p21.3 с преждевременным 

началом ИБС. Также факторы риска ИБС включают сахарный диабет, 

артериальную гипертензию, курение, гиперлипидемию, ожирение, 

гомоцистинурию и психосоциальный стресс [1]. 

В 2019 году Европейское общество кардиологов опубликовало 

рекомендации по диагностике и лечению хронических коронарных синдромов. 

Таким образом, термин «стабильная коронарная (ишемическая) болезнь» 

заменен на хронические коронарные синдромы (ХКС). Недавно введенный 

термин основан на современном понимании патогенеза и клинических 

особенностей ишемической болезни сердца (ИБС), а также терапевтического 

лечения. ХКС определяет ИБС как хронический процесс, на который могут 
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влиять корректировка образа жизни, фармакологическая терапия и инвазивные 

вмешательства (чрескожное коронарное вмешательство, аортокоронарное 

шунтирование) с целью стабилизации или лечения [2]. 

Наиболее значительными историческими достижениями в терапии ИБС 

были разработка аортокоронарного шунтирования (АКШ), чрескожного 

коронарного вмешательства (ЧКВ) и гиполипидемических препаратов. 

Современное лечение ИБС включает первичную и вторичную профилактику с 

помощью медикаментозного лечения и, при необходимости, реваскуляризации 

[3]. 

Применение неинвазивной диагностики при ИБС является недостаточно 

разработанным методом. На сегодняшний день не существует простого и 

недорогого метода, позволяющего поставить достоверный диагноз. Помимо 

дорогостоящих и сложных методов визуализации, ЭКГ с нагрузкой, с ее 

довольно умеренной чувствительностью и специфичностью, является 

основным доступным диагностическим методом. В качестве эталонного метода 

используется коронарная ангиография [4]. 

Аортокоронарное шунтирование (АКШ) — это серьезная хирургическая 

операция, при которой атероматозные закупорки коронарных артерий пациента 

обходят с помощью собранных венозных или артериальных каналов. 

Шунтирование восстанавливает приток крови к ишемизированному миокарду, 

что, в свою очередь, восстанавливает функцию, жизнеспособность и облегчает 

симптомы стенокардии. АКШ является часто выполняемой серьезной 

хирургической операцией. Однако тенденции хирургических вмешательств 

меняются по мере увеличения использования альтернативных вариантов, таких 

как медикаментозное лечение и чрескожное коронарное вмешательство (ЧКВ). 

В настоящее время применяется два типа хирургических процедур АКШ: без 

искусственного кровообращения - с разницей в использовании контура 

искусственного кровообращения и остановки сердца для работы во время АКШ 

и с использованием искусственного кровообращения. В качестве обходных 
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шунтов обычно используются левая внутренняя грудная артерия и шунты 

подкожной вены нижних конечностей. Другие виды шунтов, которые могут 

быть трансплантированы, включают правую внутреннюю грудную артерию, 

лучевую артерию и желудочно-сальниковую артерию. 

Популярной операцией во всём мире при ИБС является роботизированное 

минимально инвазивное прямое коронарное шунтирование Она может быть 

использован для лечения изолированного стеноза левой передней нисходящей 

артерии или может сочетаться с чрескожным коронарным вмешательством для 

пораженных артерий у пациентов с многососудистым поражением. Высокая 

стоимость роботизированной процедуры может быть компенсирована меньшим 

количеством периоперационных осложнений, более коротким пребыванием в 

больнице и более быстрым послеоперационным восстановлением [5]. 

Таким образом, ишемическая болезнь сердца является одним из основных 

сердечно-сосудистых заболеваний, поражающих человечество во всем мире. 

Аортокоронарное шунтирование — это хирургическая операция, при которой 

атероматозные бляшки коронарных артерий пациента обходят с помощью 

венозных или артериальных шунтов. Шунтирование восстанавливает приток 

крови к ишемизированному миокарду, что, в свою очередь, восстанавливает 

функцию сердца и облегчает симптомы стенокардии. Однако хирургические 

тенденции меняются по мере увеличения использования альтернативных 

вариантов, таких как медикаментозное лечение и чрескожное коронарное 

вмешательство. 
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