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ВОЗМОЖНОЕ Я И САМООТНОШЕНИЕ У ВЗРОСЛЫХ,  

ПРИНЯВШИХ РЕШЕНИЕ О ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПЕРЕПОДГОТОВКЕ 

 

Аннотация: Разви ие личнос и зачас ую де ерминируе ся 

про иворечиями  одним из ко орых являе ся смена или по еря сущес вующего 

смысла. Поиск смысла для взрослых людей час о происходи  через смену 

профессиональной дея ельнос и. При обре ении новых смыслов  связанных с 

приобре ением новой профессии  либо расширением компе енций  у индивида 

появляю ся новый цели  о крываю ся новые горизон ы  он види  новые 

возможнос и  ам  где раньше их не замечал. 

Ключевые слова: Разви ие личнос и  профессиональная дея ельнос ь  

профессиональная переподго овка. 

 

Цель работы – определи ь  являе ся ли удовле вореннос ь своим 

 екущим положением дел и самоо ношение предпосылкой приня ия решения о 

профессиональной переподго овке. Респонден ами явились слуша ели  ПбГУ 

ДОП «Психология» в возрас е о  21 до 47 ле   48 ж.  5 м.: 21-29 ле  (18 

респонден ов); 30 - 39 ле  (21 респонден ); 40 – 47 ле  (14 респонден ов).  

 

Задачи исследования: 

1. Провес и анализ  еоре ической базы для выявления и описания  ого  

ч о являе ся предпосылкой для приня ия решения о профессиональной 

переподго овки взрослого человека; 
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2. Разрабо а ь и провес и анке ирование  позволяющее выяви ь как 

 екущая си уация  самоо ношение могу  влия ь на приня ие решения о 

переподго овке;  

3. Подобра ь ме од для определения о ношения к  екущей жизненной 

си уации  самоо ношения  а  акже предс авлений о себе в будущем; 

4.  обра ь эмпирический ма ериал и обрабо а ь его для определения 

уровня взаимосвязи удовле вореннос ью  екущим положением дел  

самоо ношения  предс авлений о себе в будущем (Возможных Я) у взрослых  

принявших решение о переподго овке.  

 

Объект исследования – взрослые принявшие решение о 

профессиональной переподго овке. 

 

Предмет исследования – взаимосвязь удовле вореннос и  екущим 

положением дел и предс авлениями о себе в будущем при приня ии решения о 

профессиональной переподго овке. 

 

Методы исследования:  

1. Для изучения уровня удовле вореннос и  екущим положением дел 

была разрабо ана анке а «Текущее положение дел» на основе Оксфордского 

опросника счас ья (Майкл Аргайл  Пи ер Хиллс  2002; адап ация А.М. 

Голубев  Е.А. Дорошева  2017);  

2. Для диагнос ики самоо ношения использовалась ме одика 

исследования самоо ношения (опросник МИ    .Р. Пан илеев  В.В.   олин  

1989);  

3. для диагнос ики Возможных «Я» на момен  приня ия решения о 

переподго овке применялась ме одика Карен Хукер  (Hooker, 1992).  

 бор данных осущес влялся с помощью Google-формы. Для обрабо ки 

данных использовался с а ис ический анализ  кон ен -анализ  

корреляционный анализ.   
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Результаты:  

1. Были выявлены ка егории Возможных Я. Желаемые Возможные Я 

(ЖВЯ) распределены в 8 ка егорий: «профессиональная дея ельнос ь»; 

«дос ижения  успех»; «роди ельская о ве с веннос ь»; «о ношения с 

пар нером»; «положи ельное «Я»; «обучение»; «хобби»; «социум». 

Избегаемые Возможные Я (ИВЯ) сформировали 6 ка егорий: 

«профессиональная дея ельнос ь»; «НЕ успех»; «о ношения с пар нером»; 

«о рица ельное “Я”»; «обучение», «здоровье»;  

2. Выявлены две кон рас ные группы с разным уровнем 

удовле вореннос и  екущим положением дел: 43 респонден а с уровнем 

удовле вореннос и выше среднего и 10 респонден ов с уровнем 

удовле вореннос и ниже среднего;  

3. Возможные Я у групп с удовле вореннос ью  екущим положением дел 

ниже и выше среднего значи ельно не о личаю ся;  

4. «удовле вореннос ь  екущим положением дел» взаимосвязана с 

«самоуважением» (rs = 0,480, p < 0 01)  «саморуководс вом» (rs = 0,467, p < 

0 01)  «о ражением самоо ношения» (rs = 0,363, p < 0,01)  «самоценнос ью» (rs 

= 0,363, p < 0,01), «самопривязаннос ью» (rs = 0,463, p < 0,01), 

«самоуважением» (rs = 0,480, p < 0,01), «ау осимпа ией» (rs = 0,524, p < 0,01), 

«способнос ью вопло и ь ЖВЯ» (rs = 0,446, p < 0 01) и «вероя нос ью 

воплощения ЖВЯ» (rs = 0,348, p < 0 05)  а  акже о рица ельно связана с 

«самообвинением» (rs = -0,436, p < 0 01)  «вну ренней конфлик нос ью» (rs = -

0,563, p < 0 01)  и «самоуничижением» (rs = -0,551, p < 0,01). По резуль а ам 

дисперсионного анализа удовле вореннос ь  екущим положением дел оказала 

влияние: на обобщенные шкалы самоо ношения: «самоуважение» (F = 9 808  p 

<.01); «ау осимпа ия» (F = 4 406  p <.05); «самоуничижение» (F = 10 447  p 

<.01); а  ак же «способнос ь вопло и ь ЖВЯ» (F = 15 226  p <.001); 

«вероя нос ь воплощения ЖВЯ» (F = 5 240  p <.05); «способнос ь 

про ивос оя ь ИВЯ» (F = 4 531  p <.05).  
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Вывод: Удовле вореннос ь  екущим положением дел оказывае  влияние 

не  олько на личнос ные харак ерис ики самоо ношения человека  а и на его 

вероя нос ь и способнос ь дос ига ь намеченных целей  а  акже на 

способнос ь про ивос оя ь возможным препя с виям и связанными с ними 

опасениям. 

 

Заключение: В консуль а ивной прак ике данное исследование може  

с а ь вспомога ельным в кон екс е приня ия решения  выбора и дос ижения 

цели. Обращая внимание на взаимосвязь между удовле вореннос ью  екущим 

положением дел  самоо ношением и Возможными Я консуль ируемого. 
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