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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 
В ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЛЮДЕЙ ТВОРЧЕСКИХ ПРОФЕССИЙ

PHYSICAL CULTURE AND SPORT 
IN THE LIFE OF PEOPLE OF CREATIVE PROFESSIONS 
Аннотация: В данной статье мы приводим результаты исследования профессиональных заболеваний, состояния здоровья и особенностей физической активности творческих людей. У половины работающих и обучающихся есть проблемы с осанкой. Также многие из них считают, что производственная гимнастика и физкультура должны быть включены в их повседневную жизнь.

Abstract: In this article, we conduct research on the results of occupational diseases, the state of health and the characteristics of the activity of creative people. Adults and students have problems with posture. Also, many of them believe that industrial gymnastics and physical education should be included in their daily lives.
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 В первую очередь мы хотим отметить, что креативная, творческая работа — это тоже серьезный вид деятельности. Рисование нагружает тело и мозг, и этим нельзя пренебрегать. Физическое здоровье жизненно важно для творческого успеха и признания. Оно и является важной характеристикой производственного потенциала, социальным активом, имеющим материальную и духовную ценность. Это представляется и известно всем. Не только спортсмены, но и политики, педагоги, врачи, психологи могут многое сказать о физическом и моральном состоянии человека, что не может быть не связано с нашим разумом. Физическая культура и спорт проникает во все слои современного общества и оказывает огромное влияние на образ жизни людей, моду, этику и даже на социальный статус.
Более трети населения земли ведет сидячий и малоподвижный образ жизни. К сожалению, это касается и людей ряда творческих профессий. Например, музыкантов, архитекторов и художников. Результаты многих исследований показывают, что во время длительных занятий за мольбертом практически каждый из студентов испытывает усталость, наступает физическое и психологическое утомление. Также, по результатам проведенных нами опросов большая часть респондентов имеют проблему с осанкой и выраженное плоскостопие. Вследствие чего у студентов во время учебы в вузах творческой и гуманитарной направленности наблюдаются болевые ощущения в области спины, шеи и плеч, свидетельствующие о длительных нагрузках во время учебных будней и выполнения домашних заданий. Без адекватной физической нагрузки происходит атрофия мышц, а структурные и функциональные изменения приводят к мышечной слабости. Ослабление мышц, связок и костей туловища и нижних конечностей часто приводит к нарушениям осанки, деформации позвоночника, грудной клетки и таза, что может в дальнейшем вызвать ряд проблем со здоровьем и головного мозга, так как снижаются высшие функции мозга (мышление, память, внимание и др.).

Чтобы избежать подобных проблем, следует также отметить об оптимальной физической активности. Эта активность позволяет людям творческих и гуманитарных профессий поддерживать или улучшать свое здоровье и профилактически снижать риск заболеваний. Оптимальная физическая активность может быть достигнута ходьбой, бегом, плаванием, спортивной деятельностью, танцами и гимнастикой. Чтобы быть здоровым человеком в будущем, эти виды физической активности следует выполнять регулярно в течение дня. Умеренная или энергичная физическая активность включает в себя любую мышечную активность, которую человек выполняет в течение дня, недели, месяца или года. Сюда также необходимо отнести основные физические упражнения для поддержания тонуса тела.

Сегодня физическое воспитание и спорт являются многофункциональными социальными явлениями во всех сферах. Это является ключевым компонентом производительных сил общества - образования человека. Физическая активность в обществе находится под непосредственным влиянием социальных отношений, которые складываются между людьми всех профессий. Она пронизывает не только сферу культуры, но и другие важные аспекты жизни, такие как политика и экономика. Физическая культура и спорт как социальные явления выполняют одновременно и культурные, оздоровительные и воспитательные функции. Все эти функции тесно связаны и переплетены, и разделение между ними носит лишь временный и исследовательский характер.

Нынешний технологический прогресс всеми своими особенностями предъявляет к людям творческих профессий большие психологические и физиологические требования, которые, зачастую, сильно выше их возможностей как в ментальном, так и в возрастном плане. Это зачастую приводит к снижению иммунитета, а также к снижению резервов систем организма, возможности адаптироваться и компенсировать. В результате этого страдает общая устойчивость организма по отношению к различным факторам: экологическим, социальным и профессиональным.

Итак, в основе улучшения физического и психического здоровья людей творческих и гуманитарных профессий, направленного на повышение уровня работоспособности и физических возможностей, свидетельствуют различные исследования и тренировочные процессы, направленные на повышение работоспособности. Сумма всех этих взаимосвязей составляет основу формирующего воздействия на организм, и эти изменения окажут положительное влияние на соответствующие показатели личностного и творческого развития.
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